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TEMA 1 M
QUE ES LA nsnmornlcolom/

La dermotricologia es la disciplina que se ocupa del estudlo
del cuero cabelludo vy del cabello, enfocandose en su
equilibrio, cuidado y mantenimientemsin realizar

diagnostico ni tratamiento médico,&

Su objetivo principal es:

ePrevenir desequilibrios
eMejorar la calidad del cuero cabelludo
eOptimizar la salud y belleza del cabello



El cliente actual busca:
eSoluciones personalizadas
eProfesionales especializados
eComprension de sus problemas capilares

La dermotricologia nos permite:

eDiferenciarnos profesionalmente
eFidelizar clientes

e Aumentar el valor del servicio IMPORTANT
eTrabajar con protocolos especificos |
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ROL DEL PELUQUERO DERMOTRICOLO

e N
eObservacion S fr |
e Analisis
eAcompainamiento
eAplicacion de cosmet

-~ eDerivacion cuando es r
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L0 QUE NO HAGEMOS

X No diagnosticamos patologias
X No prescribimos medicamentos
X No sustituimos al dermatélogo



ERRORES GOMUNES

ePrometer resultados meédicos
eConfundir caspa con otras patologias
eAplicar cosmeética sin analisis previo
eSobre exfoliar

*No derivar a tiempo




DE DERIVACION AL

eDolor persistente

eSangrado

eLesiones visibles

eCaida excesiva repentina
Empeoramiento pese a tratamiento
cosmetico



EXAMEN DELTERROW

es.Qué es la dermotricologia?

es.Cual es el rol del peluquero
dermotricoldgico?

e, Qué acciones no puede realizar el
peluguero?

Marie A.
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TEMA 2
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL

La piel es un 6rgano vivo, dinamico y reactivo.
Cualquier alteracidon en su equilibrio se refleja
directamente en el cuero cabelludo y en el cabello.



LA PIEL COMO ORGANO

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano vy
cumple funciones vitales como:

eProteccion frente a agentes externos
eRegulacidon térmica

eFuncidon sensorial

eDefensa inmunoldgica

eSintesis y absorcion selectiva



ESTRUGTURA DE LA PIEL

La piel esta formada por tres capas principales,,
cada una con funciones especificas:

eEpidermis
eDermis
eHipodermis




ESTRUGTURA DE LA PIEL

Estrato cérneo

Estrato granuloso
Estrato espinoso

Epidermis < Estrato basal

Dermis <

Hipodermis [«




EPIDERMIS

Es la capa mas externa y visible de la piel.
Funciones principales:

ePrimera barrera de defensa, protegiendo frente a agresiones
externas
eRegulacion de la pérdida de agua

Caracteristicas clave:

eNO tiene vasos sanguineos

eSe renueva constantemente

eEstada formada principalmente por queratinocitos

eTiene 4 estratos(capas): corneo, granuloso, espinoso y basal.

Relacion con el saldn:
e Alteraciones en la epidermis provocan descamacion,

sensibilidad o irritacion.
eLa mayoria de cosmeticos actuan a nivel epidérmico.




Es la capa intermedia y de mayor actividad bioldégica.
Funciones principales:

eNutricion de la epidermis
eElasticidad, firmeza y soporte estructural

Contiene:

eVasos sanguineos
eTerminaciones nerviosas
eGlandulas sebaceas y sudoriparas
eFoliculos pilosos

Relacion con el salon:
eUna dermis alterada puede provocar caida, debilidad capilar o

sensibilidad.
eLa estimulacion correcta mejora la oxigenacion y nutricion.




HIPODERMIS

Es la capa mas profunda.
Funciones principales:
eReserva energetica
e Aislamiento térmico
e Proteccidon mecanica

Relacion con el saldn:

eNO se trabaja directamente, pero influye en el estado general
de la piel.




LECGCION 2.1
LA BARRERA CUTANEN




LA BARRERA CUTANEAR

La barrera cutanea es el sistema de proteccion natural de la piel.
Esta formada por:

eCelulas epidérmicas
eLipidos intercelulares
eManto hidrolipidico

Funciones clave:

eEvitar la pérdida excesiva de agua
eProteger frente a microorganismos y agentes externos
e Mantener el equilibrio cutaneo

Cuando la barrera cutanea se altera, aparecen:

eSensibilidad
ePicor
elrritacion
eDesequilibrios



EXAMEN DELTERROW

e.Cuales son las capas de la
piel y su funcidon?

e.Qué es la barrera cutanea?

e.,CoOmo influyen los lavados
excesivos en la piel?

Marie A.
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TEMA 3

ANATOMIR Y FISIOLOGIR DEL CUERO
CABELLUDO

El cuero cabelludo alberga entre 100.000 y 150.000
cabellos queratinizados, con una alta densidad de
receptores sensoriales, alrededor de 2.500 por centimetro
cuadrado, lo que lo convierte en una parte
extremadamente sensible del cuerpo.

En dermotricologia, todo empieza en el cuero cabelludo:
“Un cuero cabelludo desequilibrado nunca puede sostener
un cabello sano”.



ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERO CABELLUDO

El cuero cabelludo se diferencia del resto de la
piel por:

eMayor densidad de foliculos pilosos
eMayor produccion de sebo

e Mayor irrigacion sanguinea

eMayor sensibilidad nerviosa

eMayor exposicion a agresiones externas

(quimicas, mecanicas, térmicas) S e

Estas caracteristicas explican por qué:

eSe desequilibra con facilidad
eReacciona rapldo a errores cosmeéticos
e Afecta directamente a la calidad del cabello
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERO CABELLUDO

eSebo: Secrecidon producida por las
glandulas sebaceas cuya composicion "
tiene propiedades antimicrobianas,
antiinflamatorias, calmantes y
cicatrizantes. Su funcidon es lubricar y
proteger la superficie de la piel y el e ks
cabello, aumentar la capacidad hidrofoba
de la queratina, proteger el foliculo del ik siAies
ataqgue de microeorganismos nocivos Yy Foliculo piloss
producir lipidos libres en beneficio de Bulge —
as cuticulas capilares. EIl sebo también
participa en la formacion del manto

nidrolipidico del cuero cabelludo en
colaboracion con las glandulas
sudoriparas, protegiendo la piel.




LECCION 3.1
EL MANTO HIDROLIPIDICO

Es una emulsion natural producida por:

eSudor

eSebo

eLipidos epidérmicos (producidos por los gueratinocitos)
eNMF (Natural Moisturizing Factor)

e Microbiota

Funciones:

eProteccion
eHidratacion
eDefensa frente a agentes externos

Errores comunes en peluqueria:

eLavados excesivos

e Exfoliacidn innecesaria
eProductos demasiado agresivos
eFalta de reposicion lipidica



ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERO CABELLUDO

*NMF (Natural Moisturizing Factor): Es un
“subproducto” de la queratinizacion celular, que
contribuye en la emulsion del manto hidrolipidico, vy
esta compuesto por:

eAminoacidos libres (40 %)

ePCA (acido pirroliddén carboxilico)
e Acido lactico

eUrea

eSales minerales (Nat*, K+, Ca?2+) /
e Azlcares y péptidos pequefios / /7 /
™




ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERO CABELLUDO

eManto hidrolipidico capilar:
Es el resultado de la
combinacion, del sebo y la
humedad relativa. Entre sus
funciones destacan la
proteccion frente a la
radiacion UV, la
hidrofobicidad, la proteccion
frente a los agentes oxidantes
y el mantenimiento de las
estructuras proteinicas y
lipidicas del tallo capilar. EI
18-Mea forma parte de el.




EXAMEN DELTERROW

e.ENn que se diferencia el cuero
cabelludo del resto de la piel?

e Que partes tiene el foliculo?

e,COmo se forma el manto
hidrolipidico?

Marie A.
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TEMA 4
MICROBIOTA SAPROFITA

La piel alberga millones de microorganismos beneficiosos.
Funciones de la microbiota:

eProteccion frente a patogenos
e Regulacion del sistema inmunologico
eMantenimiento-del equilibrio cutdaneo y emulsion hidrolipidica

En el cuero cabelludo los problemas no aparecen por la presencia de
microorganismos, sino por su desequilirbrio (disbiosis), pudiendo
favorecer:

eCaspa
eSensibilidad
elnflamacion



MICROBIOTR SAPROFITA

BACTERIAS:

Cutibacterium aches:

eSe alimenta de sebo (lipofilica)

eVive en zonas ricas en sebo

e Ayuda a mantener un pH lfgeramente acido
eENn exceso - inflamacion, foliculitis

Staphylococcus epidermidis:

eSe alimenta de restos de queratina (queratinofilica) y componentes del
sudor

eRegula el pH

eProtege impidiendo la colonizacion de patdogenos

eFavorece la funcion barrera de la piel



MICROBIOTR SAPROFITA

BACTERIAS:

Corynebacterium y Micrococos:

eSe alimentan de sebo y restos celulares
eLos acidos grasos gue liberan, no son irritantes
eSe adaptan al entorno:
Mas sebo = aumentan las lipofilicas
Mas sequedad - aumentan las queratinofilicas
eComun en plel sana
ePueden aumentar con desequilibrios
eViven sin causar dano
e Ayudan al equilibrio microbiano
eNO causan caspa ni dermatitis



MICROBIOTR SAPROFITA

HONGOS /| LEVADURAS:

eMalassezia:

Es una levadura (tipo de hongo)
Es la mas importante

Se alimentan de lipidos del sebo
Son'normales y necesarias

La Malassezia no es una infeccién, es una levadura natural del cuero
cabelludo que da problemas solo cuando se desequilibra.



MIGROBIOTA TRANSITORIA

Bacilos ambientales:

No se trata de una sola bacteria, sino un grupo de bacterias con forma
alargada que, viven en aire, polvo, suelo, agua y llegan al cuero cabelludo
por contacto.

eSon transitorios

e NO forman microbiota estable

No tienen funcion bioldgica relevante
eSe eliminan facilmente con el lavado



LECCION 4.1
DESEQUILIBRIO DE MICROBIOTA SAPROFITA

Una microbiota equilibrada, es beneficiosa y necesaria para la salud y
el equilibrio del cuero cabelludo, pero, si esta microbiota se altera,
puede suponer un desencadenante o incluso un indicador, de un cuero

cabelludo alterado.



DESEQUILIBRIO DE MICROBIOTA SAPROFITR

Desequilibrio de Malassezia:

Qué ocurre en el desequilibrio:

eAumento excesivo de Malassezia

eUtiliza enzimas (lipasas) para descomponer los lipidos

e Al romper triglicéridos del sebo, se liberan acidos grasos libres
inflamatorios (oleico, aragquiddnico)

Qué provoca:

eCaspa seca o'grasa

eDermatitis seborreica

e Picor, eritema, Inflamacidn

eSensacion de cuero cabelludo “sucio” aun recién lavado

Por que se desequilibra:

eEXxceso de sebo

eCambios hormonales

e EStrés

eCosmeéticos agresivos o inadecuados
epH alterado



DESEQUILIBRIO DE MICROBIOTA SAPROFITA

Desequilibrio de Cutibacterium acnhes :

Qué ocurre en el desequilibrio:

e Proliferacion en ambientes muy grasos y poco oxigenados
eUtiliza enzimas (lipasas) para descomponer los lipidos

e Al romper triglicéridos del sebo, se liberan acidos grasos libres
Inflamatorios

Qué provoca:

e Foliculitis

e Sensibilidad del cuero cabelludo

eDolor al tacto

eCaida reactiva por inflamacion perifolicular

Por qué se desequilibra:
eSeborrea intensa

eOclusion (productos pesados, residuos)
eMicroinflamacion cronica



DESEQUILIBRIO DE MICROBIOTA SAPROFITA

Desequilibrio de Staphylococcus :

Que ocurre en el desequilibrio:

ePeéerdida del equilibrio entre especies protectoras y oportunistas
eColonizacion de piel dafiada

Qué provoca:

elrritacion persistente

eBrotes inflamatorios

eEmpeoramiento de dermatitis

e Retraso en la recuperacion del cuero cabelludo

eNOo causa el problema directamente, pero deja de “Iimpedirlo”

Por qué se desequilibra:

eBarrera cutanea danada

eUso excesivo de antisepticos
eTratamientos quimicos agresivos
eCoOosmeticos inadecuados



DESEQUILIBRIO DE MICROBIOTA SAPROFITA

Desequilibrio de Corynebacterium y
MICrococCcos :

Qué ocurre en el desequilibrio:

eAumentan cuando cambia el pH o la hidratacidn
eSe adaptan a entornos alterados

Qué provoca:

e Alteraciones del olor
eSensacidon de cuero cabelludo incémodo
eDesequilibrio general de la flora

Por quée se desequilibra:
eCuando el medio cambia

eRara vez son la causa principal, pero reflejan gue el ecosistema esta
alterado.



LECCION 4.2
ACARO DEMODENX

El Demodex es un acaro microscopico (0,1 - 0,3 mm) que:

eVive en foliculos pilosos y glandulas sebaceas

eSe alimenta de sebo y restos celulares ayudando a “reciclar”
eEstd presente en muchisimas personas sanas

eConvive con bacterias y levaduras

Tipos:

eDemodex folliculorum - foliculo piloso
eDemodex brevis - glandula sebéacea



SOBREPOBLACION:

Puede provocar:

ePicor persistente

eSensacion de_“hermigueo” o movimiento

eInflamacion difusa

eEritema (enrojecimiento)

eSensibilidad al tacto

eEmpeoramiento de: dermatitis seborreica, foliculitis y caida inflamatoria
*NO suele ser |la causa principal, pero agrava cuadros ya existentes.






SOBREPOBLACION:

Relacion con la microbiota:

eNO actua solo

eTransporta bacterias en su superficie, como Malassezia, Cutibacterium,
Staphylococcus

e Utiliza enzimas (lipasas) para descomponer los lipidos

e Al romper triglicéridos del sebo, se liberan acidos grasos libres
iInflamatorios

ePuede amplificar la inflamacidn, pero no es el causante principal.






EXAMEN DELTERROW

e.Qué beneficios puede
aportar la microbiota?

es.Cuales son las mas
problematicas?

e.POr queé pueden suponer un
problema?

Marie A.
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ERACIONES MAS COMUNES DEL
RO CABELLUDO

MALESTAR

ALT
CUE

EXCESO DE SECRECION SEBACEA

IRRITACION INFLAMACION SEBORREA DERMATITIS SEBORREICA
Puede estar producida por Puede estar producida por Alta produccion sebacea, Es una inflamacion cronica del
una alteracion de la una alteraciéon de la gue da lugar a un cuero cuero cabelludo asociada a
emulsion hidrolipidica, emulsién hidrolipidica, cabelludo brillante y un exceso o alteracion del sebo y a
debido a falta de sebo, lo debido a un exceso de cabello con sensaciéon de la proliferacion de la levadura
gue provoca sebo, lo que provoca huntuosidad y apelmazado Malassezia.
deshidratacion y oclusion folicular y del a las horas del lavado. Se manifiesta con descamacion,
microfisuras. sudor. Pero sin caracteristicas de enrojecimiento, tapones y picor,

dermatitis. y suele cursar en brotes.

CASPA CAIDA

SECA OLEOSA REACTIVA PROGRESIVA
Es una aceleracion del Es una aceleracion del Es una pérdida de cabello Es una pérdida de cabello
recambio celular, dando lugar recambio celular, dando lugar difusa y temporal causada lenta y continuada debida a
a descamacion fina y a una descamacion por un estrés fisico, quimico factores genéticos y
blanquecina del cuero amarillenta y adherente u hormonal que altera el ciclo hormonales que acortan la
cabelludo causada por asoclada a exceso de sebo vy capilar. fase de crecimiento del
sequedad y alteracion de la desequilibrio de la microbiota Suele aparecer semanas foliculo.
barrera cutanea, no por del cuero cabelludo. después del desencadenante Produce. un afinamiento
exceso de sebo. Suele presentarse con picor y y es reversible cuando se progresivo del:cabello.y no
Puede acompafiarse de enrojecimiento, y puede corrige la causa. se revierte sin tratamiento
tirantez o picor; sin evolucionar hacia dermatitis especifico.

inflamacion marcada. seborreica si se inflama.



ECCION 5.1 "\ (A"
\ \ P TAP Q\NES o 2L
_ co ms s"EBM:EIIS




-

CONDIGION E MAS COMUNES DEL CUERO CABELLUDO

es corneos: Es una,
acum aC|on de celul

ératlna) en la
I foluculo-i

. Se asocia a
escamacion y




CONDICIONES MAS COMUNES DEL CUERO CABELLUDO

eTapohes sebaceos: Es una
acumulaciéon principalmente de
sebo, celulas corneas y residuos
gue enfunda la base del cabello
obstruyendo la salida del foliculo
piloso. Puede provocar
sensacion de cuero cabelludo
graso, picor e inflamacion, y
dificultar el erecimiento normal
del cabello.
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ERO GABELLUDO GON IRRITACION ~

)

\ s s
elritacion: F‘hécil de distinguir
- debido al enrrojecimienro

del cuero cabelludo. |
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CUERO CABELLUDO CON INFLAMACION

Inflamacion:

eNormalmente acompanada
de enrrojecimienro.

eE| cuero cabelludo se siente
sensible e iheluso con
sensacion de calor.

e Puede estar producida por
dermatitis seborreica,
reaccion alergica a
productos, irritacion
mecanica...




CUERO GABELLUDO GON SEBORRER

Seborrea:

eEl cuero cabelludo se
aprecia brillante, reflejando
la luz de la microcamara.

eE|l color de la piel es
normal.

e AUNn Nno hay enrrojecimiento,
inflmaci@n, ni placas de
escamas aderidas.

eLos cabellos se apelmazan
unos con otros desde la raiz
y no duran visiblemente
limpios mas de 24 horas.




CUERO GABELLUDO GON DERMATITIS SEBORREICA

/ . : I B g d T
e ne. . B L VR b
- " '_ 3 - ) AR i 4 | !
.18 { ; - B i 3 & 5. .
; ¥ ' ¥ 2 Lol
f 3 . - 5 & ' % 1
: 4 . - i
# % » ; ” b
&7 9 # 1 f : ¢ § 8
/ W - 4
) i o a’ i
)/‘ % 9
i - ! X
3 b - # o
~ v -'
% o E 4 I
’ ¢ ’ . " B o~ “ 4 !
&= ¥
) m 1 : 3 4, =
f - < =
/ - .
3 ¥ L v 1 P

Dermatitis seborreica:

eEscamas amarillentas-grasosas
adheridas entre los foliculos.
eFondo enrojecido e Iinflamado
debido a la dermatitis.

ePatron vascular marcado
(vasos dilatados alrededor de
foliculos).

e“Material oleoso intrafolicular”
(acimulo de sebo y escama
dentro de los foliculos)




CUERO GABELLUDO GON PITISIASIS SIMPLE O SEGA

Pitiriasis simple:

eEscamas blancas y finas al
rededor del foliculo.

eNo forman capas ni se adieren.
eEl color de la piel es normal.
ePle|l mate Ssin grasa.
eDistribucion difusa y
homogénea sin localizaciones
marcadas.

eSensacion de tirantez y leve
picor.

No forma tapones.




CUERO GABELLUDO GON PITIRIASIS GRASA O ESTATOIDE

Pitiriasis grasa:

eEscamas densas y amarillas.
eForman capas y se adieren.
eEl color de la piel es
relativamente normal y sin
inflamacion.

ePuede haber localizaciones
marcadas (coronilla, nuca,
frontal...)

eSensacion de leve picor sin
ardor.

eSeria dermatitis seborreica si
hubiera, enrojecimiento
persistente, escamas muy
adheridas ' en placas, picor
Intenso o ardor y olor fuerte.




EXARMEN DELTERROW

es.Cuales son las alteraciones
mas comunes en el
c.cabelludo?

e.Siempre es bueno realizar
exfoliacion?

es.Que tipos de tapones
existen?

Marie A.
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TEMA 6
CIGLO VITAL GAPILAR

Cada persona tiene un capital
capilar compuesto por
aproximadamenete 25 ciclos
capilares, que estan
programados para durar a lo
largo de toda la vida.

Las cuatro fases consecutivas
del ciclo del cabello son:
anagena, catagena,teléogena vy
exdgena.

ANAGENA

Fase de
crecimiento

85%

L

De 2 a 6 ainos

CATAGENA

Fase de
transicién/reposo

1%

21 dias

TELOGENA

Fase de
reposol/caida

14%

3 meses

EXOGENA

Fase de caida



FASE ANAGENA

Fase de crecimiento

eFase activa del foliculo piloeso

e Alta actividad mitotica en Ta matriz
eProduccion continua de fibra capilar
*El|l bulbo esta profundo, vascularizado y pigmentado
eDuracion: 2 a 6 anos (dependiente.de genética, sexo Vy
edad)

e3835-90 % del cabello se encuentra en esta fase
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FASE TELGGENA

Fase de reposo

eE| foliculo esta Itmactivo pero viable

*No hay crecimiento del tallo

eEl cabello permanece anclado superficialmente

*El huevo anageno comienza a formarse en profundidad
eDuracion: 2—-4 meses

e10-15 % del cabello
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Fase de caida

eFase de liberacion del cabello teldgeno

eE| pelo se.desprende del foliculo

eCoincide con el inicio del nuevo cabello en anagena
eResponsable de |la caida fisiologica diaria

eNO siempre se muestra como fase independiente en libros
clasicos



CIGLO VITAL

eHay entre 100.000 vy 150.000 cabellos.

eCada cabello crece de media aproximada, un centimetro por mes.

eA diferencia de otros animales, nuestros foliculos son asincronicos, €s
decir, cada cabello crece independientemente de los demas.

eCuando la circulacion sanguinea hacia la papila es activa, el crecimiento
del cabello es rapido. Si la circulacion disminuye, el crecimiento Se
ralentiza.

elLa destruccion de la papila provoca la caida permanente del cabello y la
muerte del foliculo piloso.

eCada foliculo estada programado para producirunos 25 cabellos a |o largo
de |la vida de una persona, lo que corresponde a 25 ciclos capilares. Si
todo va bien, estas cuatro fases se suceden a un ritmo regular.

eUn total de 25 ciclos permite a una mujer tener.cabello durante 125 anos,
ya.gue su ciclo dura cinco anos de media, y a un. hombre durante al
menos /5 anos, ya que su ciclo dura tres anos de media.



MODELO ESPIRAL DEL CICLO DEL FOLICULO PILOSO

El foliculo piloso no repite ciclos volviendo siempre al mismo punto, sino que evoluciona. Cada
ciclo deja una huella en el foliculo y condiciona al siguiente ciclo.

. F. ANAGENA

F. CATAGENA F. TELOGENAIEXOGENA

—
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INFANCIA ADOLESCENCIA EDAD ADULTA VEJEZ



EXARMEN DELTERROW

es.Cuales son las fases del
ciclo vital del cabello?

e, Que duracion tiene la fase
anagena?

e.ENn gqgue consiste el modelo
espiral del ciclo del foliculo
piloso?

Marie A.

FORMACION Et



TEMA 7
CAIDA CAPILAR

REAGTIVA

Vs
PROGRESIVA




GAIDA CAPILAR

REACTIVA:

eRespuesta del foliculo a un estimulo externo o interno

Caracteristicas clave:
elnicio agudo
e Relacion clara con un desencadenante
e Afecta a muchos foliculos a la vez
eE| foliculo esta vivo y no danado
e Potencialmente reversible

Queé ocurre biolégicamente:
e Acortamiento brusco de la fase anagena
ePaso masivo a fase teldogena
eCalda visible 2—-3 meses despues del estimulo

Ejemplos tipicos:

eEfluvio telédgeno

eAlopecia areata

eCaida postparto

eCailda tras fiebre, cirugia o COVID

eCalda por estres intenso

eCaida.por dietas restrictivas o deficits nutricionales



GAIDA CAPILAR

PROGRESIVA:

e Alteracion cronica del ciclo folicular

Caracteristicas clave:
elnicio lento y gradual
eEvolucion continua en el tiempo
eNO siempre hay mucha caida visible
eEXxiste miniaturizacion o dano folicular
eSin tratamiento, empeoran

Queée ocurre biologicamente:
eCada nuevo ciclo anageno es mas Corto
eEl cabello nace mas fino y debil
eEl foliculo pierde capacidad regenerativa
eModelo espiral: cada vuelta es peor que la anterior

Ejemplos tipicos:
e Alopecia androgenética
e Alopeclias cicatriciales
e«Alopecias cronicas no tratadas
«Algunos casos de alopecia areata persistente
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EXARMEN DELTERROW

e.Que grupos de caida
existen?

e¢.Que tipos de caida capilar
son irreversibles?

e.Que provoca la alopecia
androgenetica?

Marie A.
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TEMA 8
LAVADO /7 HIGIENE

A menudo, se piensa gue cuanto menos se lave el cabello y cuero
cabelludo mejor, sin embargo, esto da lugar en muchos casos, a

alteraciones que podrian evitarse simplemente con una correcta
higiene.



LAVADO / HIGIENE

MASAJE Y CHAMPUNADA:

e Temperatura del agua.
e Champu adecuado y procedimiento.
e Masaje.



EXARMEN DELTERROW

es.Cada cuanto es
recomendable lavar el cuero
cabelludo?

e.Es mejor emplear agua muy
fria?

e.COmMo hay que masajear en
cada caso?

Marie A.

M \
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TEMA 9
OXIGENACION / HIGIENIZACION PROFUNDA

Son protocolos profesionales disenados para:

e Limpiar el cuero cabelludo en profundidad

e Eliminar tapones

e Mejorar |la oxigenacion folicular

e Reducir sebo, residuos y carga microbiana

e Preparar el cuero cabelludo para
tratamientos



OKIGENACION / HIGIENIZACION PROFUNDA

1 Eliminan residuos acumulados:

e Sebo oxidado

e Restos de cosmeticos

e Polucion

e Microescamas adheridas

e Eliminar tapones cOrneos y sebaceos



OKIGENACION / HIGIENIZACION PROFUNDA

2 Mejoran la oxigenacion INDIRECTAMENTE:

e Al liberar el foliculo, el bulbo trabaja en un
entorno mas sano, mejorando la
microcirculacion y llegando mejor oxigeno Yy
nutrientes.

Por eso se asoclian a:

e Mejor crecimiento

e Menos caida reactiva

e Cuero cabelludo mas equilibrado



OKIGENACION / HIGIENIZACION PROFUNDA

3 Regulan el microbioma:

Muchos protocolos incluyen:
e EXtractos naturales
e Antisepticos suaves (bactericidas y fungicidas)
e Acidos exfoliantes controlados (acido salicilico)

Esto ayuda a:
e Reducir Malassezia y bacterias
e Disminuir bacterias oportunistas
e Bajar el olor y el picor



OKIGENACION / HIGIENIZACION PROFUNDA

4 Normalizan el sebo y eliminan exceso de
residuos celulares:

e Evitan el efecto rebote, con una limpieza
controlada

e Equilibran el entorno

e Mejoran la fluidez del sebo

ldeal en:
e Graso simple
e Pitiriasis esteatoide
e Seborrea



OKIGENACION / HIGIENIZACION PROFUNDA

SUELEN CONSTAR:

Peeling capilar (quimico o mecanico suave):

« Acidos (salicilico, lactico, gluconolactona)
e Microgranulos muy finos (cascara de nuez)

Higienizacion profunda:
e Champus técnicos
e ESpumas purificantes

e Mascarillas detox

Lociones tratantes:

e EN muchos casos extractos vegetales.
e Calmantes, antiséepticas, antiinflamatorias, rubefacientes...



OKIGENACION / HIGIENIZACION PROFUNDA

CUANDO SI ESTA INDICADO:

v Cuero cabelludo graso

v Tapones cO6rneos / sebéaceos

v Caspa grasa / pitiriasis esteatoide

v Olor persistente

v Caida asociada a sebo o inflamacion leve



OKIGENACION / HIGIENIZACION PROFUNDA

CUANDO NO ESTA INDICADO O HAY QUE
TENER PRECAUCION:

X Dermatitis seborreica activa e inflamada
X Cuero cabelludo muy sensible

X Psoriasis

X Tras tratamientos quimicos agresivos

X Piel erosionada o con heridas



OKIGENACION / HIGIENIZACION PROFUNDA

HACER HIGIENIZACIONES PROFUNDAS DEMASIADO FRECUENTES
PUEDE DAR LUGAR A:

e Deslipidizacion excesiva

e lrritacion

e Agravacion por efecto rebote
e Brotes de dermatitis

FRECUENCIA ORIENTATIVA:

1.Graso/tapones: cada 2—-4 semanas
2.Mantenimiento:. Segun necesidad, pero mas allda de 4 semanas.



EXAMEN DELTERROW

e.Que beneficios aporta una
oxigenacion?

e.Siempre es bueno hacer una
exfoliacion?

e Con que frecuencia hay que
realizar el tratamiento?

Marie A.
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TEMA 10
HERRAMIENTAS Y APARATOLOGIA

EXISTEN DIVERSAS A,PARATOLOGiAS A
NUESTRA DISPOSICION PARA TRATAR DE
FORMA MAS EFICIENTE EL CUERO CABELLUDO



MICROCAMARA / TRICOSCOPIO

Qué es:
Herramienta de diagndstico.
Qué hace:
e Permite ver sebo, escamas, inflamacidon
e Justifica el tratamiento
e« Mejora la confianza del cliente
e Gran herramienta de venta
Indicada en:
e Diagnostico correcto

e Seguimiento real y comparativo
e FOormaciones






LAMPARA DE WO0OD

Qué es:

Es una lampara que emite luz ultravioleta de onda larga (UV-A) que
hace que ciertas caracteristicas de la piel fluoreszcan o se vean
distintas bajo la luz.

Queée hace:

e Permite visualizar caracteristicas que no se ven a simple vista,
como zonas de grasa, descamacion o acumulacidon de sebo.

Indicada en:

e« Ayudar al diagnostico correcto.






ALTA FREGUENGIA

Qué es:

Corriente alterna de alta frecuencia con efecto térmico y ozonizante.
Qué hace:

e Antiseptico suave

e Mejora oxigenacion superficial
e« Reduce carga microbiana

e Calma ligeramente

Indicada en:

e Grasa

e Pitiriasis

e Olor

e Higienizacion

! Evitar en: piel sensible, inflamacion activa, rosacea.






VAPOR / VAPOR GON OZONO

Qué es:

Calor humedo, a veces combinado con ozono.
Qué hace:

e« Ablanda sebo y escamas

e Facilita la Iimpieza profunda

e Mejora penetracion de activos

Indicada en:

e Cuero cabelludo graso

e Tapones sebaceos

e« Antes de peelings o higienizacion

! No usar en dermatitis activa ni piel muy reactiva.






ESPATULA ULTRASONICA

Qué es:
Ultrasonidos de baja frecuencia que vibran sobre la piel.
Qué hace:
e Desincrusta sebo superficial
e Elimina residuos
e Limpia foliculos visibles
Indicada en:
e Grasa
e Pitiriasis esteatoide

e Tapones leves

! Uso suave y puntual. Mal usada irrita.






MIGROGORRIENTES

Qué es:
Corrientes de muy baja intensidad.
Qué hace:
e Estimula microcirculacion
e Mejora metabolismo celular
e Tonifica tejido
Indicada en:
e Caida reactiva

e Cuero cabelludo asfictico, “taponado
e Post-higienizacion

! No es para limpiar, es para activar.






VACUM - APARATOS DE SUCCION /7 VACIiO

Queé es:

Dispositivos que generan vacio controlado.
Queée hace:

e Estimula circulacion

e Moviliza tejidos

e Ayuda a drenar

Indicados en:

e Cuero cabelludo congestionado
e Alopecias no inflamatorias

| Mal usada Inflama.






LED 7/ FOTOTERAPIA

Qué es:
Luz LED (roja, azul o combinada).
Qué hace:

e Roja: estimula y repara
e Azul: efecto calmante y antimicrobiano

Indicada en:
e Cuero cabelludo sensible
e Caida
e Mantenimiento tras tratamientos

! No sustituye higiene ni tratamiento cosmeético.






DERMAPEN / DERMOROLLER

Qué es:

Micropuncidn con microagujas gue crea microcanales controlados en la
piel.

Qué hace:

e Estimula la microcirculacion

e Activa factores de reparacion

e Aumenta la penetracion de activos

e Puede estimular el entorno del foliculo



DERMAPEN / DERMOROLLER

Cuando Si esta indicado:

Caida capilar (no inflamatoria)

Cuero cabelludo asfictico

Como refuerzo de tratamientos anticaida

En protocolos de estimulacion y regeneracion
Siempre con cuero cabelludo previamente higienizado

Cuando NO esta indicado:

Dermatitis seborreica activa

Pitiriasis con inflamacion

Cuero cabelludo sensible o reactivo
Caspa activa

Infecciones, heridas o irritacidn
Exceso de sebo sin tratar previamente

QPR X K&K

Micropuncionar un cuero cabelludo Iinflamado empeora el problema.






EXARMEN DELTERROW

e¢.Que aparatologia ayuda
mas a vender?

es.La aparatologia es
necesaria?

e.Se puede emplear
aparatologia en una
peluqueria?

Marie A.
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TEMA 11
PRINGIPIOS AGTIVOS

EN ESTE TEMA VAMOS A TRATAR LOS
PRINCIPIOS ACTIVOS PRINCIPALES Y MAS
EMPLEADOS PARA TRATAR CADA TIPO DE
PATOLOGIA



PRINGIPIOS ACGTIVOS

CUERO CABELLUDO SENSIBLE |/ IRRITADO

OBJETIVO:

Calmar y reforzar la barrera cutanea.

ACTIVOS HABITUALES:

e Pantenol

e Alantoina

e Aloe vera

e Extracto de avena
e Centella asiatica



PRINGIPIOS ACGTIVOS

INFLAMACION CAPILAR

OBJETIVO:

e Reducir la inflamaciodon

e Calmar el cuero cabelludo

e Restaurar la funcidn barrera

e Evitar que derive en caida, seborrea o dermatitis



INFLAMACION CAPILAR

ACTIVOS HABITUALES:
Calmantes y antiinflamatorios:

e Niacinamida - reduce inflamacidon + refuerza barrera
e« Alantoina - calmante y reparadora

e Bisabolol - antiinflamatorio suave

e Aloe vera - hidratante y calmante

e Extracto de avena (Avena sativa) - antipruriginoso

Reparadores de la barrera cutanea:
e Pantenol (provitamina B5)
e Ceramidas / lipidos biomimeticos
e« Madecassoside / centella asiatica

Reguladores del microbioma (cuando procede):

e Piroctone olamine (uso suave)
e Zinc PCA (si hay grasa asociada)



PRINGIPIOS ACGTIVOS

SEBORREA

OBJETIVO:
Regular la secrecion sebacea sin deslipidizar.
ACTIVOS HABITUALES:

e Zinc PCA - regula la glandula sebacea

e Nilacinamida - normaliza sebo + calma

e Extracto de ortiga / bardana - accion seborreguladora

e« Azufre (baja concentracidon) - queratolitico suave

e Arcilla blanca / caolin (bien formulada) - absorbe sin agresion



PRINGIPIOS ACGTIVOS

DERMATITIS SEBORREICA

OBJETIVO:

Calmar, acompanar y prolongar periodos de estabilidad.
I No se trata medicamente en pelugueria.

ACTIVOS HABITUALES:

e Climbazol / piroctone olamine

e Nlacinamida

e Aloe vera / alantoina

e ExXtractos calmantes (regaliz, avena)



PRINGIPIOS ACGTIVOS

PITIRIASIS SIMPLE

OBJETIVO:
Eliminar la descamacion y restaurar hidratacion.
ACTIVOS HABITUALES:

Piroctone olamine - regula descamacion
Urea (bajo %) - queratolitica + hidratante
Aloe vera - calmante e hidratante
Glicerina / pantenol - retencion de agua
Bisabolol - calma el picor leve



PRINGIPIOS ACGTIVOS

PITIRIASIS GRASA

OBJETIVO:
Reducir escama grasa y mejorar la fluidez del sebo.
ACTIVOS HABITUALES:

Acido salicilico (bajo %) - elimina escama adherida
Piroctone olamine / climbazol - control microbiota
Zinc - seborregulador

Extractos vegetales (tomillo, romero)



PRINGIPIOS ACGTIVOS

CAIDA CAPILAR

OBJETIVO:
Estimular el entorno del foliculo.
ACTIVOS HABITUALES:

e« Cafeina - estimulacion microcirculatoria
e« Adenosina - soporte al ciclo capilar

e Niacinamida - mejora entorno cutaneo

e Vitaminas del grupo B

Extractos vegetales estimulantes
Exosomas

Inhibidores de 5-Alfa reductasa



EXAMEN DELTERROW

e.Que puede suceder si no
aplicamos los activos
adecuados?

esLos extractos naturales
son efectivos?

e ., EXiIsSten activos que
pueden emplearse para
varias alteraciones?

Marie A.
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TEMA 12
DIAGNOSTICO - CONSULTA

PREGUNTAS

2 Preguntas magicas

2 Preguntas disruptivas (Alimentacion, sueno, bolsos)
c/Has visto tu cuero cabelludo con microcamara?

., COOmo sientes tu cuero cabelludo?

.Y tu cabello? Caida, debilidad...

¢ Cuando lo lavaste por ultima vez?

¢ Con gque frecuencia lo haces? ¢(Por que?

.Empleas productos especificos? ¢Por qué?

. Sueles dejar el cabello humedo (dia-noche)?
Caracteristicas de estilo de vida (cabello recogido, GYM,
disponibilidad de tiempo...)

e . Te has hecho alguna vez una Ilimpieza facial?

e .Y en el cuero cabelludo?

e PERMISO - /Tengo 2 propuestas, te gustaria oirlas?







