
I N I C I A C I Ó N  A  L A

DERMOTRICOLOGÍA



L a  d e r m o t r i c o l o g í a  e s  l a  d i s c i p l i n a  q u e  s e  o c u p a  d e l  e s t u d i o
d e l  c u e r o  c a b e l l u d o  y  d e l  c a b e l l o ,  e n f o c á n d o s e  e n  s u
e q u i l i b r i o ,  c u i d a d o  y  m a n t e n i m i e n t o ,  s i n  r e a l i z a r
d i a g n ó s t i c o  n i  t r a t a m i e n t o  m é d i c o .

S u  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  e s :

P r e v e n i r  d e s e q u i l i b r i o s
M e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o
O p t i m i z a r  l a  s a l u d  y  b e l l e z a  d e l  c a b e l l o

Q U É  E S  L A  D E R M O T R I C O L O G Í A
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E l  c l i e n t e  a c t u a l  b u s c a :

S o l u c i o n e s  p e r s o n a l i z a d a s
P r o f e s i o n a l e s  e s p e c i a l i z a d o s
C o m p r e n s i ó n  d e  s u s  p r o b l e m a s  c a p i l a r e s

L a  d e r m o t r i c o l o g í a  n o s  p e r m i t e :

D i f e r e n c i a r n o s  p r o f e s i o n a l m e n t e
F i d e l i z a r  c l i e n t e s
A u m e n t a r  e l  v a l o r  d e l  s e r v i c i o
T r a b a j a r  c o n  p r o t o c o l o s  e s p e c í f i c o s

I M P O R T A N C I A  D E  L A  D E R M O T R I C O L O G Í A
E N  L A  P E L U Q U E R Í A  A C T U A L



O b s e r v a c i ó n
A n á l i s i s
A c o m p a ñ a m i e n t o
A p l i c a c i ó n  d e  c o s m é t i c a  a d e c u a d a
D e r i v a c i ó n  c u a n d o  e s  n e c e s a r i o

R O L  D E L  P E L U Q U E R O  D E R M O T R I C O L Ó G I C O



 ❌  N o  d i a g n o s t i c a m o s  p a t o l o g í a s
 ❌  N o  p r e s c r i b i m o s  m e d i c a m e n t o s
 ❌  N o  s u s t i t u i m o s  a l  d e r m a t ó l o g o

L O  Q U E  N O  H A C E M O S



P r o m e t e r  r e s u l t a d o s  m é d i c o s
C o n f u n d i r  c a s p a  c o n  o t r a s  p a t o l o g í a s
A p l i c a r  c o s m é t i c a  s i n  a n á l i s i s  p r e v i o
S o b r e  e x f o l i a r
N o  d e r i v a r  a  t i e m p o

E R R O R E S  C O M U N E S



D o l o r  p e r s i s t e n t e
S a n g r a d o
L e s i o n e s  v i s i b l e s
C a í d a  e x c e s i v a  r e p e n t i n a
E m p e o r a m i e n t o  p e s e  a  t r a t a m i e n t o
c o s m é t i c o

I N D I C A D O R E S  D E  D E R I V A C I Ó N  A L
D E R M A T Ó L O G O



¿ Q u é  e s  l a  d e r m o t r i c o l o g í a ?

¿ C u á l  e s  e l  r o l  d e l  p e l u q u e r o
d e r m o t r i c o l ó g i c o ?

¿ Q u é  a c c i o n e s  n o  p u e d e  r e a l i z a r  e l
p e l u q u e r o ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E  L A  P I E L

L a  p i e l  e s  u n  ó r g a n o  v i v o ,  d i n á m i c o  y  r e a c t i v o .
C u a l q u i e r  a l t e r a c i ó n  e n  s u  e q u i l i b r i o  s e  r e f l e j a
d i r e c t a m e n t e  e n  e l  c u e r o  c a b e l l u d o  y  e n  e l  c a b e l l o .

T E M A  2



L A  P I E L  C O M O  Ó R G A N O

L a  p i e l  e s  e l  ó r g a n o  m á s  g r a n d e  d e l  c u e r p o  h u m a n o  y
c u m p l e  f u n c i o n e s  v i t a l e s  c o m o :

P r o t e c c i ó n  f r e n t e  a  a g e n t e s  e x t e r n o s
R e g u l a c i ó n  t é r m i c a
F u n c i ó n  s e n s o r i a l
D e f e n s a  i n m u n o l ó g i c a
S í n t e s i s  y  a b s o r c i ó n  s e l e c t i v a



E S T R U C T U R A  D E  L A  P I E L
L a  p i e l  e s t á  f o r m a d a  p o r  t r e s  c a p a s  p r i n c i p a l e s ,
c a d a  u n a  c o n  f u n c i o n e s  e s p e c í f i c a s :

E p i d e r m i s
D e r m i s
H i p o d e r m i s



Estrato córneo
Estrato granuloso

Estrato espinoso

Estrato basalEpidermis

Dermis

Hipodermis

E S T R U C T U R A  D E  L A  P I E L



E P I D E R M I S
E s  l a  c a p a  m á s  e x t e r n a  y  v i s i b l e  d e  l a  p i e l .

F u n c i o n e s  p r i n c i p a l e s :

P r i m e r a  b a r r e r a  d e  d e f e n s a ,  p r o t e g i e n d o  f r e n t e  a  a g r e s i o n e s
e x t e r n a s
R e g u l a c i ó n  d e  l a  p é r d i d a  d e  a g u a

C a r a c t e r í s t i c a s  c l a v e :

N o  t i e n e  v a s o s  s a n g u í n e o s
S e  r e n u e v a  c o n s t a n t e m e n t e
E s t á  f o r m a d a  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  q u e r a t i n o c i t o s
T i e n e  4  e s t r a t o s ( c a p a s ) :  c ó r n e o ,  g r a n u l o s o ,  e s p i n o s o  y  b a s a l .

R e l a c i ó n  c o n  e l  s a l ó n :

A l t e r a c i o n e s  e n  l a  e p i d e r m i s  p r o v o c a n  d e s c a m a c i ó n ,
s e n s i b i l i d a d  o  i r r i t a c i ó n .
L a  m a y o r í a  d e  c o s m é t i c o s  a c t ú a n  a  n i v e l  e p i d é r m i c o .

 



D E R M I S
E s  l a  c a p a  i n t e r m e d i a  y  d e  m a y o r  a c t i v i d a d  b i o l ó g i c a .

F u n c i o n e s  p r i n c i p a l e s :

N u t r i c i ó n  d e  l a  e p i d e r m i s
E l a s t i c i d a d ,  f i r m e z a  y  s o p o r t e  e s t r u c t u r a l

C o n t i e n e :

V a s o s  s a n g u í n e o s
T e r m i n a c i o n e s  n e r v i o s a s
G l á n d u l a s  s e b á c e a s  y  s u d o r í p a r a s
F o l í c u l o s  p i l o s o s

R e l a c i ó n  c o n  e l  s a l ó n :

U n a  d e r m i s  a l t e r a d a  p u e d e  p r o v o c a r  c a í d a ,  d e b i l i d a d  c a p i l a r  o
s e n s i b i l i d a d .
L a  e s t i m u l a c i ó n  c o r r e c t a  m e j o r a  l a  o x i g e n a c i ó n  y  n u t r i c i ó n .



H I P O D E R M I S
E s  l a  c a p a  m á s  p r o f u n d a .

F u n c i o n e s  p r i n c i p a l e s :

R e s e r v a  e n e r g é t i c a
A i s l a m i e n t o  t é r m i c o
P r o t e c c i ó n  m e c á n i c a

R e l a c i ó n  c o n  e l  s a l ó n :

N o  s e  t r a b a j a  d i r e c t a m e n t e ,  p e r o  i n f l u y e  e n  e l  e s t a d o  g e n e r a l
d e  l a  p i e l .



L A  B A R R E R A  C U T Á N E A
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L A  B A R R E R A  C U T Á N E A
L a  b a r r e r a  c u t á n e a  e s  e l  s i s t e m a  d e  p r o t e c c i ó n  n a t u r a l  d e  l a  p i e l .

E s t á  f o r m a d a  p o r :

C é l u l a s  e p i d é r m i c a s
L í p i d o s  i n t e r c e l u l a r e s
M a n t o  h i d r o l i p í d i c o

F u n c i o n e s  c l a v e :

E v i t a r  l a  p é r d i d a  e x c e s i v a  d e  a g u a
P r o t e g e r  f r e n t e  a  m i c r o o r g a n i s m o s  y  a g e n t e s  e x t e r n o s
M a n t e n e r  e l  e q u i l i b r i o  c u t á n e o

C u a n d o  l a  b a r r e r a  c u t á n e a  s e  a l t e r a ,  a p a r e c e n :

S e n s i b i l i d a d
P i c o r
I r r i t a c i ó n
D e s e q u i l i b r i o s



¿ C u á l e s  s o n  l a s  c a p a s  d e  l a
    p i e l  y  s u  f u n c i ó n ?

¿ Q u é  e s  l a  b a r r e r a  c u t á n e a ?
¿ C ó m o  i n f l u y e n  l o s  l a v a d o s
e x c e s i v o s  e n  l a  p i e l ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



T E M A  3
A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O
C A B E L L U D O
E l  c u e r o  c a b e l l u d o  a l b e r g a  e n t r e  1 0 0 . 0 0 0  y  1 5 0 . 0 0 0
c a b e l l o s  q u e r a t i n i z a d o s ,  c o n  u n a  a l t a  d e n s i d a d  d e
r e c e p t o r e s  s e n s o r i a l e s ,  a l r e d e d o r  d e  2 . 5 0 0  p o r  c e n t í m e t r o
c u a d r a d o ,  l o  q u e  l o  c o n v i e r t e  e n  u n a  p a r t e
e x t r e m a d a m e n t e  s e n s i b l e  d e l  c u e r p o .  
E n  d e r m o t r i c o l o g í a ,  t o d o  e m p i e z a  e n  e l  c u e r o  c a b e l l u d o :
“ U n  c u e r o  c a b e l l u d o  d e s e q u i l i b r a d o  n u n c a  p u e d e  s o s t e n e r
u n  c a b e l l o  s a n o ” .



E l  c u e r o  c a b e l l u d o  s e  d i f e r e n c i a  d e l  r e s t o  d e  l a
p i e l  p o r :

M a y o r  d e n s i d a d  d e  f o l í c u l o s  p i l o s o s
M a y o r  p r o d u c c i ó n  d e  s e b o
M a y o r  i r r i g a c i ó n  s a n g u í n e a
M a y o r  s e n s i b i l i d a d  n e r v i o s a
M a y o r  e x p o s i c i ó n  a  a g r e s i o n e s  e x t e r n a s
( q u í m i c a s ,  m e c á n i c a s ,  t é r m i c a s )

E s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  e x p l i c a n  p o r  q u é :

S e  d e s e q u i l i b r a  c o n  f a c i l i d a d
R e a c c i o n a  r á p i d o  a  e r r o r e s  c o s m é t i c o s
A f e c t a  d i r e c t a m e n t e  a  l a  c a l i d a d  d e l  c a b e l l o

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



EP I DERM I S :
R e n o v a c i ó n  c e l u l a r  c o n s t a n t e
A l t a  a c t i v i d a d  q u e r a t í n i c a
C o n t a c t o  d i r e c t o  c o n  c o s m é t i c a  y  l a v a d o s
D e s c a m a c i ó n ,  c a s p a  o  s e n s i b i l i d a d  s e
m a n i f i e s t a n  a q u í

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



DERM I S :
F o l í c u l o  p i l o s o
G l á n d u l a  s e b á c e a
G l á n d u l a  s u d o r í p a d a
M ú s c u l o  e r e c t o r
V a s o s  s a n g u í n e o s
T e r m i n a c i o n e s  n e r v i o s a s
L a  e s t i m u l a c i ó n  c o r r e c t a  m e j o r a
o x i g e n a c i ó n  y  n u t r i c i ó n
S u  i n f l a m a c i ó n  p u e d e  p r o v o c a r  c a í d a  o
d e b i l i d a d

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



H I PODERM I S :
N o  s e  t r a b a j a  d i r e c t a m e n t e
I n f l u y e  e n  l a  c a l i d a d  d e l  r i e g o
s a n g u í n e o  y  r e s p u e s t a  d e l  f o l í c u l o

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



 F o l í c u l o  p i l o s o :  I n v a g i n a c i ó n  e p i t e l i a l
d e  a p r o x i m a d a m e n t e  c u a t r o  m i l í m e t r o s
d e  d o n d e  s e  o r i g i n a  y  c r e c e  l a  h e b r a  d e l
c a b e l l o .  E s t á  c u b i e r t o  p o r  t e j i d o s
c o n e c t i v o s  r e s i s t e n t e s  l l a m a d o s  v a i n a s .
E l  f o l í c u l o  p i l o s o  p u e d e  c o n s i d e r a r s e  e l
l u g a r  d e  n a c i m i e n t o  d e  l a  h e b r a  d e l
c a b e l l o .

 T a l l o :  E l  p e l o  q u e  s e  f o r m a  p u e d e
d e n o m i n a r s e  t a l l o  o  t i g e .

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



 U n i d a d  f o l i c u l a r :  V a r i o s  f o l í c u l o s  p u e d e n  e m e r g e r  c a s i  d e l  m i s m o
p o r o  d e b i d o  a  l a  p r o x i m i d a d  e x i s t e n t e  e n t r e  e l l o s ,  d a n d o  a  p a r e c e r  q u e
s a l e n  v a r i o s  t a l l o s  d e  u n  m i s m o  f o l í c u l o ,  p e r o  e n  r e a l i d a d ,  c a d a  u n o  d e
e l l o s  s o n  f o l í c u l o s  i n d e p e n d i e n t e s ,  c o n  s u  a n a t o m í a  p r o p i a  y  s u s
c i c l o s  d e  c r e c i m i e n t o  i n d e p e n d i e n t e s .

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



Bu l b o :  C o m p l e j o  d e  c a p a s  s i t u a d o  e n  l a
b a s e  d e l  f o l í c u l o  p i l o s o  d o n d e  s e
e n c u e n t r a  l a  m a t r i z  g e r m i n a l ,  r e s p o n s a b l e
d e l  c r e c i m i e n t o  d e l  c a b e l l o .  L a  m a t r i z
g e r m i n a l  r e c u b r e  l a  p a p i l a  d é r m i c a ,
c o n e c t á n d o l a  a  l a  r a í z  d e l  c a b e l l o  e n
f o r m a c i ó n ,  a  t r a v é s  d e  u n  s u s t r a t o  l i p í d i c o
r í g i d o  l l a m a d o  m u c i n a ,  q u e  a p a r e c e  c o m o
u n a  p e q u e ñ a  m a s a  b l a n c a  q u e  s e  o b s e r v a
a l  r e t i r a r  u n a  h e b r a  d e  c a b e l l o  e n  s u  r a í z .

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



M ú s c u l o  e r e c t o r :  F i l a m e n t o  m u s c u l a r
u n i d o  a l  f o l í c u l o  p i l o s o  y  a  l a  b a s e  d e  l a
e p i d e r m i s ,  e n c a r g a d o  d e  l e v a n t a r  e l  p e l o
c u a n d o  l a s  t e r m i n a c i o n e s  n e r v i o s a s
i d e n t i f i c a n  u n a  s e n s a c i ó n  d e  e s c a l o f r í o  o
f r í o .  C o n  s u  a c t i v a c i ó n ,  e s t i m u l a  l a s
c é l u l a s  m a d r e  p r e s e n t e s  e n  e l  b u l g e .  

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



B u l g e :  E s  u n a  p r o t u b e r a n c i a  q u e  s e
e n c u e n t r a  j u s t o  d o n d e  s e  i n s e r t a  e l
m ú s c u l o  e r e c t o r  d e l  p e l o  p o r ,  e n c i m a  d e l
b u l b o  y  d e  l a  m a t r i z  g e r m i n a l .  E n  e l  s e
e n c u e n t r a  e l  r e s e r v o r i o ,  q u e  a c t ú a  c o m o
u n  a l m a c é n  d e  c é l u l a s  m a d r e ,  t a m b i é n
c o n o c i d o  c o m o  n i c h o  d e  c é l u l a s  m a d r e
( s t e m  c e l l  n i c h e ) .

 

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O

Bulge



G l á n d u l a s  s u d o r í p a r a s :  P r e s e n t e s  e n
c a s i  t o d o  e l  c u e r p o  ( e x c e p t o  l o s  l a b i o s  y
l o s  t í m p a n o s ) ,  p r o d u c e n  e l  s u d o r  y  s u s
f u n c i o n e s  s o n  r e g u l a r  l a  t e m p e r a t u r a
c o r p o r a l  y  f o r m a r  e l  m a n t o  h i d r o l i p í d i c o
e n  a s o c i a c i ó n  c o n  e l  s e b o .

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



G l á n d u l a s  s e b á c e a s :  P r e s e n t e s  e n  c a s i
t o d o  e l  c u e r p o ,  p e r o  e n  m a y o r  n ú m e r o  e n
e l  c u e r o  c a b e l l u d o  y  a u s e n t e s  e n  l a s
p a l m a s  d e  l a s  m a n o s  y  l a s  p l a n t a s  d e  l o s
p i e s ,  e s t a s  g l á n d u l a s  u n i d a s  a l  f o l í c u l o
p i l o s o  s o n  r e s p o n s a b l e s  d e  p r o d u c i r  e l
s e b o  q u e  t i e n e  m ú l t i p l e s  b e n e f i c i o s  p a r a
l a  s a l u d  y  l a  c o n s e r v a c i ó n  d e l  c a b e l l o  y
e l  c u e r o  c a b e l l u d o .  E s  c o m ú n  q u e  e x i s t a
m á s  d e  u n a  g l a n d u l a  s e b á c e a  e n  c a d a
f o l í c u l o .

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



S e b o :  S e c r e c i ó n  p r o d u c i d a  p o r  l a s
g l á n d u l a s  s e b á c e a s  c u y a  c o m p o s i c i ó n
t i e n e  p r o p i e d a d e s  a n t i m i c r o b i a n a s ,
a n t i i n f l a m a t o r i a s ,  c a l m a n t e s  y
c i c a t r i z a n t e s .  S u  f u n c i ó n  e s  l u b r i c a r  y
p r o t e g e r  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  p i e l  y  e l
c a b e l l o ,  a u m e n t a r  l a  c a p a c i d a d  h i d r ó f o b a
d e  l a  q u e r a t i n a ,  p r o t e g e r  e l  f o l í c u l o  d e l
a t a q u e  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  n o c i v o s  y
p r o d u c i r  l í p i d o s  l i b r e s  e n  b e n e f i c i o  d e
l a s  c u t í c u l a s  c a p i l a r e s .  E l  s e b o  t a m b i é n
p a r t i c i p a  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e l  m a n t o
h i d r o l i p í d i c o  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o  e n
c o l a b o r a c i ó n  c o n  l a s  g l á n d u l a s
s u d o r í p a r a s ,  p r o t e g i e n d o  l a  p i e l .

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



E L  M A N T O  H I D R O L I P Í D I C O
E s  u n a  e m u l s i ó n  n a t u r a l  p r o d u c i d a  p o r :

S u d o r
S e b o
L í p i d o s  e p i d é r m i c o s  ( p r o d u c i d o s  p o r  l o s  q u e r a t i n o c i t o s )
N M F  ( N a t u r a l  M o i s t u r i z i n g  F a c t o r )
M i c r o b i o t a

F u n c i o n e s :

P r o t e c c i ó n
H i d r a t a c i ó n
D e f e n s a  f r e n t e  a  a g e n t e s  e x t e r n o s

E r r o r e s  c o m u n e s  e n  p e l u q u e r í a :

L a v a d o s  e x c e s i v o s
E x f o l i a c i ó n  i n n e c e s a r i a
P r o d u c t o s  d e m a s i a d o  a g r e s i v o s
F a l t a  d e  r e p o s i c i ó n  l i p í d i c a
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A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O

N M F  ( N a t u r a l  M o i s t u r i z i n g  F a c t o r ) :  E s  u n
“ s u b p r o d u c t o ”  d e  l a  q u e r a t i n i z a c i ó n  c e l u l a r ,  q u e
c o n t r i b u y e  e n  l a  e m u l s i ó n  d e l  m a n t o  h i d r o l i p í d i c o ,  y
e s t á  c o m p u e s t o  p o r :

A m i n o á c i d o s  l i b r e s  ( ~ 4 0  % )
P C A  ( á c i d o  p i r r o l i d ó n  c a r b o x í l i c o )
Á c i d o  l á c t i c o
U r e a
S a l e s  m i n e r a l e s  ( N a ⁺ ,  K ⁺ ,  C a ² ⁺ )
A z ú c a r e s  y  p é p t i d o s  p e q u e ñ o s

T o d o s  e l l o s  s o n  a l t a m e n t e  h i d r o f í l i c o s .



M a n t o  h i d r o l i p í d i c o  c a p i l a r :
E s  e l  r e s u l t a d o  d e  l a
c o m b i n a c i ó n ,  d e l  s e b o  y  l a
h u m e d a d  r e l a t i v a .  E n t r e  s u s
f u n c i o n e s  d e s t a c a n  l a
p r o t e c c i ó n  f r e n t e  a  l a
r a d i a c i ó n  U V ,  l a
h i d r o f o b i c i d a d ,  l a  p r o t e c c i ó n
f r e n t e  a  l o s  a g e n t e s  o x i d a n t e s
y  e l  m a n t e n i m i e n t o  d e  l a s
e s t r u c t u r a s  p r o t e í n i c a s  y
l i p í d i c a s  d e l  t a l l o  c a p i l a r .  E l
1 8 - M e a  f o r m a  p a r t e  d e  e l .

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



¿ E n  q u e  s e  d i f e r e n c i a  e l  c u e r o
c a b e l l u d o  d e l  r e s t o  d e  l a  p i e l ?

¿ Q u e  p a r t e s  t i e n e  e l  f o l í c u l o ?

¿ C ó m o  s e  f o r m a  e l  m a n t o
h i d r o l i p í d i c o ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



M I C R O B I O T A  S A P R Ó F I T A
L a  p i e l  a l b e r g a  m i l l o n e s  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  b e n e f i c i o s o s .

F u n c i o n e s  d e  l a  m i c r o b i o t a :

P r o t e c c i ó n  f r e n t e  a  p a t ó g e n o s
R e g u l a c i ó n  d e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o
M a n t e n i m i e n t o  d e l  e q u i l i b r i o  c u t á n e o  y  e m u l s i ó n  h i d r o l i p í d i c a

E n  e l  c u e r o  c a b e l l u d o  l o s  p r o b l e m a s  n o  a p a r e c e n  p o r  l a  p r e s e n c i a  d e
m i c r o o r g a n i s m o s ,  s i n o  p o r  s u  d e s e q u i l i b r i o  ( d i s b i o s i s ) ,  p u d i e n d o
f a v o r e c e r :

C a s p a
S e n s i b i l i d a d
I n f l a m a c i ó n
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B A C T E R I A S :
C u t i b a c t e r i u m  a c n e s :

S e  a l i m e n t a  d e  s e b o  ( l i p o f í l i c a )
V i v e  e n  z o n a s  r i c a s  e n  s e b o
A y u d a  a  m a n t e n e r  u n  p H  l i g e r a m e n t e  á c i d o
E n  e x c e s o  →  i n f l a m a c i ó n ,  f o l i c u l i t i s

S t a p h y l o c o c c u s  e p i d e r m i d i s :

S e  a l i m e n t a  d e  r e s t o s  d e  q u e r a t i n a  ( q u e r a t i n o f í l i c a )  y  c o m p o n e n t e s  d e l
s u d o r
R e g u l a  e l  p H
P r o t e g e  i m p i d i e n d o  l a  c o l o n i z a c i ó n  d e  p a t ó g e n o s
F a v o r e c e  l a  f u n c i ó n  b a r r e r a  d e  l a  p i e l

M I C R O B I O T A  S A P R Ó F I T A



B A C T E R I A S :
C o r y n e b a c t e r i u m  y  M i c r o c o c o s :

S e  a l i m e n t a n  d e  s e b o  y  r e s t o s  c e l u l a r e s
L o s  á c i d o s  g r a s o s  q u e  l i b e r a n ,  n o  s o n  i r r i t a n t e s
S e  a d a p t a n  a l  e n t o r n o :

        M á s  s e b o  →  a u m e n t a n  l a s  l i p o f í l i c a s
        M á s  s e q u e d a d  →  a u m e n t a n  l a s  q u e r a t i n o f í l i c a s

C o m ú n  e n  p i e l  s a n a
P u e d e n  a u m e n t a r  c o n  d e s e q u i l i b r i o s
V i v e n  s i n  c a u s a r  d a ñ o
A y u d a n  a l  e q u i l i b r i o  m i c r o b i a n o
N o  c a u s a n  c a s p a  n i  d e r m a t i t i s

M I C R O B I O T A  S A P R Ó F I T A



H O N G O S  /  L E V A D U R A S :
M a l a s s e z i a :

E s  u n a  l e v a d u r a  ( t i p o  d e  h o n g o )
E s  l a  m á s  i m p o r t a n t e
S e  a l i m e n t a n  d e  l í p i d o s  d e l  s e b o
S o n  n o r m a l e s  y  n e c e s a r i a s

L a  M a l a s s e z i a  n o  e s  u n a  i n f e c c i ó n ,  e s  u n a  l e v a d u r a  n a t u r a l  d e l  c u e r o
c a b e l l u d o  q u e  d a  p r o b l e m a s  s o l o  c u a n d o  s e  d e s e q u i l i b r a .

M I C R O B I O T A  S A P R Ó F I T A



M I C R O B I O T A  T R A N S I T O R I A

B a c i l o s  a m b i e n t a l e s :
N o  s e  t r a t a  d e  u n a  s o l a  b a c t e r i a ,  s i n o  u n  g r u p o  d e  b a c t e r i a s  c o n  f o r m a
a l a r g a d a  q u e ,  v i v e n  e n  a i r e ,  p o l v o ,  s u e l o ,  a g u a  y  l l e g a n  a l  c u e r o  c a b e l l u d o
p o r  c o n t a c t o .

S o n  t r a n s i t o r i o s
N o  f o r m a n  m i c r o b i o t a  e s t a b l e
N o  t i e n e n  f u n c i ó n  b i o l ó g i c a  r e l e v a n t e
S e  e l i m i n a n  f á c i l m e n t e  c o n  e l  l a v a d o



U n a  m i c r o b i o t a  e q u i l i b r a d a ,  e s  b e n e f i c i o s a  y  n e c e s a r i a  p a r a  l a  s a l u d  y
e l  e q u i l i b r i o  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o ,  p e r o ,  s i  e s t a  m i c r o b i o t a  s e  a l t e r a ,
p u e d e  s u p o n e r  u n  d e s e n c a d e n a n t e  o  i n c l u s o  u n  i n d i c a d o r ,  d e  u n  c u e r o
c a b e l l u d o  a l t e r a d o .

D E S E Q U I L I B R I O  D E  M I C R O B I O T A  S A P R Ó F I T A
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D e s e q u i l i b r i o  d e  M a l a s s e z i a :
Q u é  o c u r r e  e n  e l  d e s e q u i l i b r i o :

A u m e n t o  e x c e s i v o  d e  M a l a s s e z i a
U t i l i z a  e n z i m a s  ( l i p a s a s )  p a r a  d e s c o m p o n e r  l o s  l í p i d o s
A l  r o m p e r  t r i g l i c é r i d o s  d e l  s e b o ,  s e  l i b e r a n  á c i d o s  g r a s o s  l i b r e s
i n f l a m a t o r i o s  ( o l e i c o ,  a r a q u i d ó n i c o )

Q u é  p r o v o c a :

C a s p a  s e c a  o  g r a s a
D e r m a t i t i s  s e b o r r e i c a
P i c o r ,  e r i t e m a ,  i n f l a m a c i ó n
S e n s a c i ó n  d e  c u e r o  c a b e l l u d o  “ s u c i o ”  a u n  r e c i é n  l a v a d o

P o r  q u é  s e  d e s e q u i l i b r a :

E x c e s o  d e  s e b o
C a m b i o s  h o r m o n a l e s
E s t r é s
C o s m é t i c o s  a g r e s i v o s  o  i n a d e c u a d o s
p H  a l t e r a d o

 

D E S E Q U I L I B R I O  D E  M I C R O B I O T A  S A P R Ó F I T A



D e s e q u i l i b r i o  d e  C u t i b a c t e r i u m  a c n e s  :
Q u é  o c u r r e  e n  e l  d e s e q u i l i b r i o :

P r o l i f e r a c i ó n  e n  a m b i e n t e s  m u y  g r a s o s  y  p o c o  o x i g e n a d o s
U t i l i z a  e n z i m a s  ( l i p a s a s )  p a r a  d e s c o m p o n e r  l o s  l í p i d o s
A l  r o m p e r  t r i g l i c é r i d o s  d e l  s e b o ,  s e  l i b e r a n  á c i d o s  g r a s o s  l i b r e s
i n f l a m a t o r i o s

Q u é  p r o v o c a :

F o l i c u l i t i s
S e n s i b i l i d a d  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o
D o l o r  a l  t a c t o
C a í d a  r e a c t i v a  p o r  i n f l a m a c i ó n  p e r i f o l i c u l a r

P o r  q u é  s e  d e s e q u i l i b r a :

S e b o r r e a  i n t e n s a
O c l u s i ó n  ( p r o d u c t o s  p e s a d o s ,  r e s i d u o s )
M i c r o i n f l a m a c i ó n  c r ó n i c a

 

D E S E Q U I L I B R I O  D E  M I C R O B I O T A  S A P R Ó F I T A



D e s e q u i l i b r i o  d e  S t a p h y l o c o c c u s  :
Q u é  o c u r r e  e n  e l  d e s e q u i l i b r i o :

P é r d i d a  d e l  e q u i l i b r i o  e n t r e  e s p e c i e s  p r o t e c t o r a s  y  o p o r t u n i s t a s
C o l o n i z a c i ó n  d e  p i e l  d a ñ a d a

Q u é  p r o v o c a :

I r r i t a c i ó n  p e r s i s t e n t e
B r o t e s  i n f l a m a t o r i o s
E m p e o r a m i e n t o  d e  d e r m a t i t i s
R e t r a s o  e n  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o
N o  c a u s a  e l  p r o b l e m a  d i r e c t a m e n t e ,  p e r o  d e j a  d e  “ i m p e d i r l o ”

P o r  q u é  s e  d e s e q u i l i b r a :

B a r r e r a  c u t á n e a  d a ñ a d a
U s o  e x c e s i v o  d e  a n t i s é p t i c o s
T r a t a m i e n t o s  q u í m i c o s  a g r e s i v o s
C o s m é t i c o s  i n a d e c u a d o s

D E S E Q U I L I B R I O  D E  M I C R O B I O T A  S A P R Ó F I T A



D e s e q u i l i b r i o  d e  C o r y n e b a c t e r i u m  y
m i c r o c o c o s  :
Q u é  o c u r r e  e n  e l  d e s e q u i l i b r i o :

A u m e n t a n  c u a n d o  c a m b i a  e l  p H  o  l a  h i d r a t a c i ó n
S e  a d a p t a n  a  e n t o r n o s  a l t e r a d o s

Q u é  p r o v o c a :

A l t e r a c i o n e s  d e l  o l o r
S e n s a c i ó n  d e  c u e r o  c a b e l l u d o  i n c ó m o d o
D e s e q u i l i b r i o  g e n e r a l  d e  l a  f l o r a

P o r  q u é  s e  d e s e q u i l i b r a :

C u a n d o  e l  m e d i o  c a m b i a
R a r a  v e z  s o n  l a  c a u s a  p r i n c i p a l ,  p e r o  r e f l e j a n  q u e  e l  e c o s i s t e m a  e s t á
a l t e r a d o .

D E S E Q U I L I B R I O  D E  M I C R O B I O T A  S A P R Ó F I T A



Á C A R O  D E M O D E X
E l  D e m o d e x  e s  u n  á c a r o  m i c r o s c ó p i c o  ( 0 , 1  -  0 , 3  m m )  q u e :

V i v e  e n  f o l í c u l o s  p i l o s o s  y  g l á n d u l a s  s e b á c e a s
S e  a l i m e n t a  d e  s e b o  y  r e s t o s  c e l u l a r e s  a y u d a n d o  a  “ r e c i c l a r ”
E s t á  p r e s e n t e  e n  m u c h í s i m a s  p e r s o n a s  s a n a s
C o n v i v e  c o n  b a c t e r i a s  y  l e v a d u r a s

T i p o s :

D e m o d e x  f o l l i c u l o r u m  →  f o l í c u l o  p i l o s o
D e m o d e x  b r e v i s  →  g l á n d u l a  s e b á c e a
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Á C A R O  D E M O D E X

S O B R E P O B L A C I Ó N :
P u e d e  p r o v o c a r :

P i c o r  p e r s i s t e n t e
S e n s a c i ó n  d e  “ h o r m i g u e o ”  o  m o v i m i e n t o
I n f l a m a c i ó n  d i f u s a
E r i t e m a  ( e n r o j e c i m i e n t o )
S e n s i b i l i d a d  a l  t a c t o
E m p e o r a m i e n t o  d e :  d e r m a t i t i s  s e b o r r e i c a ,  f o l i c u l i t i s  y  c a í d a  i n f l a m a t o r i a
N o  s u e l e  s e r  l a  c a u s a  p r i n c i p a l ,  p e r o  a g r a v a  c u a d r o s  y a  e x i s t e n t e s .



Á C A R O  D E M O D E X

S O B R E P O B L A C I Ó N :
P o r  q u e  s e  d e s c o n t r o l a  o  a u m e n t a :

E x c e s o  d e  s e b o
I n f l a m a c i ó n  c r ó n i c a
A l t e r a c i ó n  d e  l a  m i c r o b i o t a
C o s m é t i c o s  o c l u s i v o s
E s t r é s  p r o l o n g a d o
I n m u n i d a d  b a j a



S O B R E P O B L A C I Ó N :
R e l a c i ó n  c o n  l a  m i c r o b i o t a :

N o  a c t ú a  s o l o
T r a n s p o r t a  b a c t e r i a s  e n  s u  s u p e r f i c i e ,  c o m o  M a l a s s e z i a ,  C u t i b a c t e r i u m ,
S t a p h y l o c o c c u s
U t i l i z a  e n z i m a s  ( l i p a s a s )  p a r a  d e s c o m p o n e r  l o s  l í p i d o s
A l  r o m p e r  t r i g l i c é r i d o s  d e l  s e b o ,  s e  l i b e r a n  á c i d o s  g r a s o s  l i b r e s
i n f l a m a t o r i o s
P u e d e  a m p l i f i c a r  l a  i n f l a m a c i ó n ,  p e r o  n o  e s  e l  c a u s a n t e  p r i n c i p a l .

Á C A R O  D E M O D E X





¿ Q u é  b e n e f i c i o s  p u e d e
a p o r t a r  l a  m i c r o b i o t a ?

¿ C u a l e s  s o n  l a s  m á s
p r o b l e m á t i c a s ?

¿ P o r  q u é  p u e d e n  s u p o n e r  u n
p r o b l e m a ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



F A C T O R E S  Q U E  A L T E R A N  L A  P I E L  Y  E L
C U E R O  C A B E L L U D O

F A C T O R E S  E X T E R N O S :

C o s m é t i c a / e m p l e o  i n a d e c u a d o s
T r a t a m i e n t o s  q u í m i c o s
C o n t a m i n a c i ó n
C l i m a

F A C T O R E S  I N T E R N O S :

E s t r é s
C a m b i o s  h o r m o n a l e s
A l i m e n t a c i ó n
M e d i c a c i ó n
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E X C E S O  D E  S E C R E C I Ó N  S E B Á C E A
S E B O R R E A

R E A C T I V A

A l t a  p r o d u c c i ó n  s e b á c e a ,
q u e  d a  l u g a r  a  u n  c u e r o
c a b e l l u d o  b r i l l a n t e  y  u n
c a b e l l o  c o n  s e n s a c i ó n  d e
h u n t u o s i d a d  y  a p e l m a z a d o
a  l a s  h o r a s  d e l  l a v a d o .
P e r o  s i n  c a r a c t e r í s t i c a s  d e
d e r m a t i t i s .

E s  u n a  p é r d i d a  d e  c a b e l l o
d i f u s a  y  t e m p o r a l  c a u s a d a
p o r  u n  e s t r é s  f í s i c o ,  q u í m i c o
u  h o r m o n a l  q u e  a l t e r a  e l  c i c l o
c a p i l a r .
S u e l e  a p a r e c e r  s e m a n a s
d e s p u é s  d e l  d e s e n c a d e n a n t e
y  e s  r e v e r s i b l e  c u a n d o  s e
c o r r i g e  l a  c a u s a .

A L T E R A C I O N E S  M Á S  C O M U N E S  D E L
C U E R O  C A B E L L U D O

I R R I T A C I Ó N I N F L A M A C I Ó N

M A L E S T A R

C A S P A C A Í D A

D E R M A T I T I S  S E B O R R E I C A

S E C A O L E O S A P R O G R E S I V A

P u e d e  e s t a r  p r o d u c i d a  p o r
u n a  a l t e r a c i ó n  d e  l a
e m u l s i ó n  h i d r o l i p í d i c a ,
d e b i d o  a  f a l t a  d e  s e b o ,  l o
q u e  p r o v o c a
d e s h i d r a t a c i ó n  y
m i c r o f i s u r a s .  

P u e d e  e s t a r  p r o d u c i d a  p o r
u n a  a l t e r a c i ó n  d e  l a
e m u l s i ó n  h i d r o l i p í d i c a ,
d e b i d o  a  u n  e x c e s o  d e
s e b o ,  l o  q u e  p r o v o c a
o c l u s i ó n  f o l i c u l a r  y  d e l
s u d o r .   

E s  u n a  i n f l a m a c i ó n  c r ó n i c a  d e l
c u e r o  c a b e l l u d o  a s o c i a d a  a
e x c e s o  o  a l t e r a c i ó n  d e l  s e b o  y  a
l a  p r o l i f e r a c i ó n  d e  l a  l e v a d u r a
M a l a s s e z i a .
S e  m a n i f i e s t a  c o n  d e s c a m a c i ó n ,
e n r o j e c i m i e n t o ,  t a p o n e s  y  p i c o r ,
y  s u e l e  c u r s a r  e n  b r o t e s .

E s  u n a  a c e l e r a c i ó n  d e l
r e c a m b i o  c e l u l a r ,  d a n d o  l u g a r
a  d e s c a m a c i ó n  f i n a  y
b l a n q u e c i n a  d e l  c u e r o
c a b e l l u d o  c a u s a d a  p o r
s e q u e d a d  y  a l t e r a c i ó n  d e  l a
b a r r e r a  c u t á n e a ,  n o  p o r
e x c e s o  d e  s e b o .
P u e d e  a c o m p a ñ a r s e  d e
t i r a n t e z  o  p i c o r ,  s i n
i n f l a m a c i ó n  m a r c a d a .

E s  u n a  a c e l e r a c i ó n  d e l
r e c a m b i o  c e l u l a r ,  d a n d o  l u g a r
a  u n a  d e s c a m a c i ó n
a m a r i l l e n t a  y  a d h e r e n t e
a s o c i a d a  a  e x c e s o  d e  s e b o  y
d e s e q u i l i b r i o  d e  l a  m i c r o b i o t a
d e l  c u e r o  c a b e l l u d o .
S u e l e  p r e s e n t a r s e  c o n  p i c o r  y
e n r o j e c i m i e n t o ,  y  p u e d e
e v o l u c i o n a r  h a c i a  d e r m a t i t i s
s e b o r r e i c a  s i  s e  i n f l a m a .

E s  u n a  p é r d i d a  d e  c a b e l l o
l e n t a  y  c o n t i n u a d a  d e b i d a  a
f a c t o r e s  g e n é t i c o s  y
h o r m o n a l e s  q u e  a c o r t a n  l a
f a s e  d e  c r e c i m i e n t o  d e l
f o l í c u l o .
P r o d u c e  u n  a f i n a m i e n t o
p r o g r e s i v o  d e l  c a b e l l o  y  n o
s e  r e v i e r t e  s i n  t r a t a m i e n t o
e s p e c í f i c o .



T A P O N E S
L E C C I Ó N  5 . 1

C Ó R N E O S S E B Á C E O S



T a p o n e s  c ó r n e o s :  E s  u n a
a c u m u l a c i ó n  d e  c é l u l a s
m u e r t a s  ( q u e r a t i n a )  e n  l a
s a l i d a  d e l  f o l í c u l o
o b s t r u y é n d o l o .  S e  a s o c i a  a
s e q u e d a d ,  d e s c a m a c i ó n  y
t i r a n t e z .

C O N D I C I O N E S  M Á S  C O M U N E S  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O



T a p o n e s  s e b á c e o s :  E s  u n a
a c u m u l a c i ó n  p r i n c i p a l m e n t e  d e
s e b o ,  c é l u l a s  c ó r n e a s  y  r e s i d u o s
q u e  e n f u n d a  l a  b a s e  d e l  c a b e l l o
o b s t r u y e n d o  l a  s a l i d a  d e l  f o l í c u l o
p i l o s o .  P u e d e  p r o v o c a r
s e n s a c i ó n  d e  c u e r o  c a b e l l u d o
g r a s o ,  p i c o r  e  i n f l a m a c i ó n ,  y
d i f i c u l t a r  e l  c r e c i m i e n t o  n o r m a l
d e l  c a b e l l o .

C O N D I C I O N E S  M Á S  C O M U N E S  D E L  C U E R O  C A B E L L U D O







I r i t a c i ó n :  F á c i l  d e  d i s t i n g u i r
d e b i d o  a l  e n r r o j e c i m i e n r o
e v i d e n t e  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o .

 C U E R O  C A B E L L U D O  C O N  I R R I T A C I Ó N



I n f l am a c i ó n :

N o r m a l m e n t e  a c o m p a ñ a d a
d e  e n r r o j e c i m i e n r o .
E l  c u e r o  c a b e l l u d o  s e  s i e n t e
s e n s i b l e  e  i n c l u s o  c o n
s e n s a c i ó n  d e  c a l o r .
P u e d e  e s t a r  p r o d u c i d a  p o r
d e r m a t i t i s  s e b o r r e i c a ,
r e a c c i ó n  a l é r g i c a  a
p r o d u c t o s ,  i r r i t a c i ó n
m e c á n i c a . . .

 C U E R O  C A B E L L U D O  C O N  I N F L A M A C I Ó N



S e b o r r e a :

E l  c u e r o  c a b e l l u d o  s e
a p r e c i a  b r i l l a n t e ,  r e f l e j a n d o
l a  l u z  d e  l a  m i c r o c á m a r a .
E l  c o l o r  d e  l a  p i e l  e s
n o r m a l .
A ú n  n o  h a y  e n r r o j e c i m i e n t o ,
i n f l m a c i ó n ,  n i  p l a c a s  d e
e s c a m a s  a d e r i d a s .
L o s  c a b e l l o s  s e  a p e l m a z a n
u n o s  c o n  o t r o s  d e s d e  l a  r a i z
y  n o  d u r a n  v i s i b l e m e n t e
l i m p i o s  m á s  d e  2 4  h o r a s .  

 C U E R O  C A B E L L U D O  C O N  S E B O R R E A



D e r m a t i t i s  s e b o r r e i c a :  

E s c a m a s  a m a r i l l e n t a s - g r a s o s a s
a d h e r i d a s  e n t r e  l o s  f o l í c u l o s .
F o n d o  e n r o j e c i d o  e  i n f l a m a d o
d e b i d o  a  l a  d e r m a t i t i s .
P a t r ó n  v a s c u l a r  m a r c a d o
( v a s o s  d i l a t a d o s  a l r e d e d o r  d e
f o l í c u l o s ) .
“ M a t e r i a l  o l e o s o  i n t r a f o l i c u l a r ”
( a c ú m u l o  d e  s e b o  y  e s c a m a
d e n t r o  d e  l o s  f o l í c u l o s )

 C U E R O  C A B E L L U D O  C O N  D E R M A T I T I S  S E B O R R E I C A



P i t i r i a s i s  s i m p l e :  

E s c a m a s  b l a n c a s  y  f i n a s  a l
r e d e d o r  d e l  f o l í c u l o .
N o  f o r m a n  c a p a s  n i  s e  a d i e r e n .
E l  c o l o r  d e  l a  p i e l  e s  n o r m a l .
P i e l  m a t e  s i n  g r a s a .
D i s t r i b u c i ó n  d i f u s a  y
h o m o g é n e a  s i n  l o c a l i z a c i o n e s
m a r c a d a s .
S e n s a c i ó n  d e  t i r a n t e z  y  l e v e
p i c o r .
N o  f o r m a  t a p o n e s .

 C U E R O  C A B E L L U D O  C O N  P I T I S I A S I S  S I M P L E  O  S E C A



P i t i r i a s i s  g r a s a :  

E s c a m a s  d e n s a s  y  a m a r i l l a s .
F o r m a n  c a p a s  y  s e  a d i e r e n .
E l  c o l o r  d e  l a  p i e l  e s
r e l a t i v a m e n t e  n o r m a l  y  s i n
i n f l a m a c i ó n .
P u e d e  h a b e r  l o c a l i z a c i o n e s
m a r c a d a s  ( c o r o n i l l a ,  n u c a ,
f r o n t a l . . . )
S e n s a c i ó n  d e  l e v e  p i c o r  s i n
a r d o r .
S e r í a  d e r m a t i t i s  s e b o r r e i c a  s i
h u b i e r a ,  e n r o j e c i m i e n t o
p e r s i s t e n t e ,  e s c a m a s  m u y
a d h e r i d a s  e n  p l a c a s ,  p i c o r
i n t e n s o  o  a r d o r  y  o l o r  f u e r t e .

C U E R O  C A B E L L U D O  C O N  P I T I R I A S I S  G R A S A  O  E S T A T O I D E



¿ C u a l e s  s o n  l a s  a l t e r a c i o n e s
m á s  c o m u n e s  e n  e l
c . c a b e l l u d o ?

¿ S i e m p r e  e s  b u e n o  r e a l i z a r
e x f o l i a c i ó n ?

¿ Q u e  t i p o s  d e  t a p o n e s
e x i s t e n ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



C a d a  p e r s o n a  t i e n e  u n  c a p i t a l
c a p i l a r  c o m p u e s t o  p o r
a p r o x i m a d a m e n e t e  2 5  c i c l o s
c a p i l a r e s ,  q u e  e s t á n
p r o g r a m a d o s  p a r a  d u r a r  a  l o
l a r g o  d e  t o d a  l a  v i d a .

L a s  c u a t r o  f a s e s  c o n s e c u t i v a s
d e l  c i c l o  d e l  c a b e l l o  s o n :
a n á g e n a ,  c a t á g e n a , t e l ó g e n a  y
e x ó g e n a .  

C I C L O  V I T A L  C A P I L A R

De 2 a 6 años 21 días  3 meses

ANÁGENA CATÁGENA TELÓGENA EXÓGENA
Fase de
crecimiento

Fase de
transición/reposo

Fase de
reposo/caída

Fase de caída

85% 1% 14%

T E M A  6



F a s e  d e  c r e c i m i e n t o

F a s e  a c t i v a  d e l  f o l í c u l o  p i l o s o
A l t a  a c t i v i d a d  m i t ó t i c a  e n  l a  m a t r i z
P r o d u c c i ó n  c o n t i n u a  d e  f i b r a  c a p i l a r
E l  b u l b o  e s t á  p r o f u n d o ,  v a s c u l a r i z a d o  y  p i g m e n t a d o
D u r a c i ó n :  2  a  6  a ñ o s  ( d e p e n d i e n t e  d e  g e n é t i c a ,  s e x o  y
e d a d )
8 5 – 9 0  %  d e l  c a b e l l o  s e  e n c u e n t r a  e n  e s t a  f a s e

F A S E  A N Á G E N A



F a s e  d e  t r a n s i c i ó n

F a s e  i n v o l u t i v a  y  b r e v e
S e  d e t i e n e  l a  d i v i s i ó n  c e l u l a r
E l  b u l b o  s e  r e t r a e  y  s e  s e p a r a  d e  l a  p a p i l a  d é r m i c a
E l  f o l í c u l o  c o m i e n z a  s u  r e g r e s i ó n  e s t r u c t u r a l
D u r a c i ó n :  2 – 3  s e m a n a s
<  2  %  d e l  c a b e l l o

F a

F A S E  C A T Á G E N A



F a s e  d e  r e p o s o

E l  f o l í c u l o  e s t á  i n a c t i v o  p e r o  v i a b l e
N o  h a y  c r e c i m i e n t o  d e l  t a l l o
E l  c a b e l l o  p e r m a n e c e  a n c l a d o  s u p e r f i c i a l m e n t e
E l  n u e v o  a n á g e n o  c o m i e n z a  a  f o r m a r s e  e n  p r o f u n d i d a d
D u r a c i ó n :  2 – 4  m e s e s
1 0 – 1 5  %  d e l  c a b e l l o

F a

F A S E  T E L Ó G E N A



F a s e  d e  c a í d a

F a s e  d e  l i b e r a c i ó n  d e l  c a b e l l o  t e l ó g e n o
E l  p e l o  s e  d e s p r e n d e  d e l  f o l í c u l o
C o i n c i d e  c o n  e l  i n i c i o  d e l  n u e v o  c a b e l l o  e n  a n á g e n a
R e s p o n s a b l e  d e  l a  c a í d a  f i s i o l ó g i c a  d i a r i a
N o  s i e m p r e  s e  m u e s t r a  c o m o  f a s e  i n d e p e n d i e n t e  e n  l i b r o s
c l á s i c o s

F a

F A S E  E X Ó G E N A



H a y  e n t r e  1 0 0 . 0 0 0  y  1 5 0 . 0 0 0  c a b e l l o s .
C a d a  c a b e l l o  c r e c e  d e  m e d i a  a p r o x i m a d a ,  u n  c e n t í m e t r o  p o r  m e s .
A  d i f e r e n c i a  d e  o t r o s  a n i m a l e s ,  n u e s t r o s  f o l í c u l o s  s o n  a s i n c r ó n i c o s ,  e s
d e c i r ,  c a d a  c a b e l l o  c r e c e  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l o s  d e m á s .
C u a n d o  l a  c i r c u l a c i ó n  s a n g u í n e a  h a c i a  l a  p a p i l a  e s  a c t i v a ,  e l  c r e c i m i e n t o
d e l  c a b e l l o  e s  r á p i d o .  S i  l a  c i r c u l a c i ó n  d i s m i n u y e ,  e l  c r e c i m i e n t o  s e
r a l e n t i z a .
L a  d e s t r u c c i ó n  d e  l a  p a p i l a  p r o v o c a  l a  c a í d a  p e r m a n e n t e  d e l  c a b e l l o  y  l a
m u e r t e  d e l  f o l í c u l o  p i l o s o .
C a d a  f o l í c u l o  e s t á  p r o g r a m a d o  p a r a  p r o d u c i r  u n o s  2 5  c a b e l l o s  a  l o  l a r g o
d e  l a  v i d a  d e  u n a  p e r s o n a ,  l o  q u e  c o r r e s p o n d e  a  2 5  c i c l o s  c a p i l a r e s .  S i
t o d o  v a  b i e n ,  e s t a s  c u a t r o  f a s e s  s e  s u c e d e n  a  u n  r i t m o  r e g u l a r .
U n  t o t a l  d e  2 5  c i c l o s  p e r m i t e  a  u n a  m u j e r  t e n e r  c a b e l l o  d u r a n t e  1 2 5  a ñ o s ,
y a  q u e  s u  c i c l o  d u r a  c i n c o  a ñ o s  d e  m e d i a ,  y  a  u n  h o m b r e  d u r a n t e  a l
m e n o s  7 5  a ñ o s ,  y a  q u e  s u  c i c l o  d u r a  t r e s  a ñ o s  d e  m e d i a .

F a

C I C L O  V I T A L



3 
AÑOS

M O D E L O  E S P I R A L  D E L  C I C L O  D E L  F O L Í C U L O  P I L O S O

F. ANÁGENA F. CATÁGENA F. TELÓGENA/EXÓGENA

VEJEZEDAD ADULTAADOLESCENCIAINFANCIA

11 
AÑOS

18 
AÑOS

60
AÑOS

75
AÑOS

1
2

0

3

3

1
2

4

4

5

5

AÑOS

El folículo piloso no repite ciclos volviendo siempre al mismo punto, sino que evoluciona. Cada
ciclo deja una huella en el folículo y condiciona al siguiente ciclo.



¿ C u a l e s  s o n  l a s  f a s e s  d e l
c i c l o  v i t a l  d e l  c a b e l l o ?

¿ Q u e  d u r a c i ó n  t i e n e  l a  f a s e
a n á g e n a ?

¿ E n  q u e  c o n s i s t e  e l  m o d e l o
e s p i r a l  d e l  c i c l o  d e l  f o l í c u l o
p i l o s o ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



C A Í D A  C A P I L A R
T E M A  7

R E A C T I V A

P R O G R E S I V A



R E A C T I V A :
R e s p u e s t a  d e l  f o l í c u l o  a  u n  e s t í m u l o  e x t e r n o  o  i n t e r n o

C a r a c t e r í s t i c a s  c l a v e :
I n i c i o  a g u d o
R e l a c i ó n  c l a r a  c o n  u n  d e s e n c a d e n a n t e
A f e c t a  a  m u c h o s  f o l í c u l o s  a  l a  v e z
E l  f o l í c u l o  e s t á  v i v o  y  n o  d a ñ a d o
P o t e n c i a l m e n t e  r e v e r s i b l e

Q u é  o c u r r e  b i o l ó g i c a m e n t e :
A c o r t a m i e n t o  b r u s c o  d e  l a  f a s e  a n á g e n a
P a s o  m a s i v o  a  f a s e  t e l ó g e n a
C a í d a  v i s i b l e  2 – 3  m e s e s  d e s p u é s  d e l  e s t í m u l o

E j e m p l o s  t í p i c o s :

E f l u v i o  t e l ó g e n o
A l o p e c i a  a r e a t a
C a í d a  p o s t p a r t o
C a í d a  t r a s  f i e b r e ,  c i r u g í a  o  C O V I D
C a í d a  p o r  e s t r é s  i n t e n s o
C a í d a  p o r  d i e t a s  r e s t r i c t i v a s  o  d é f i c i t s  n u t r i c i o n a l e s

F a

C A Í D A  C A P I L A R



C A Í D A  C A P I L A R
P R O G R E S I V A :

A l t e r a c i ó n  c r ó n i c a  d e l  c i c l o  f o l i c u l a r

C a r a c t e r í s t i c a s  c l a v e :
I n i c i o  l e n t o  y  g r a d u a l
E v o l u c i ó n  c o n t i n u a  e n  e l  t i e m p o
N o  s i e m p r e  h a y  m u c h a  c a í d a  v i s i b l e
E x i s t e  m i n i a t u r i z a c i ó n  o  d a ñ o  f o l i c u l a r
S i n  t r a t a m i e n t o ,  e m p e o r a n

Q u é  o c u r r e  b i o l ó g i c a m e n t e :
C a d a  n u e v o  c i c l o  a n á g e n o  e s  m á s  c o r t o
E l  c a b e l l o  n a c e  m á s  f i n o  y  d é b i l
E l  f o l í c u l o  p i e r d e  c a p a c i d a d  r e g e n e r a t i v a
M o d e l o  e s p i r a l :  c a d a  v u e l t a  e s  p e o r  q u e  l a  a n t e r i o r

E j e m p l o s  t í p i c o s :
A l o p e c i a  a n d r o g e n é t i c a
A l o p e c i a s  c i c a t r i c i a l e s
A l o p e c i a s  c r ó n i c a s  n o  t r a t a d a s
A l g u n o s  c a s o s  d e  a l o p e c i a  a r e a t a  p e r s i s t e n t e



T I P O S  D E  C A Í D A  C A P I L A R

L E C C I Ó N  7 . 1



F I S I O LÓG I CA :
N o r m a l  y  e s p e r a b l e
F o r m a  p a r t e  d e l  c i c l o  c a p i l a r
A s o c i a d a  a  l a  f a s e  e x ó g e n a
5 0 – 1 0 0  c a b e l l o s / d í a  a p r o x i m a d a m e n t e
N o  h a y  p é r d i d a  d e  d e n s i d a d  n i  a f i n a m i e n t o
p r o g r e s i v o
E l  f o l í c u l o  e s t á  s a n o  y  a c t i v o

C A Í D A  C A P I L A R T I P O S



C A Í D A  C A P I L A R

ESTAC IONAL :
F i s i o l ó g i c a  a u m e n t a d a
A p a r e c e  s o b r e  t o d o  e n  p r i m a v e r a  y  o t o ñ o
M a y o r  s i n c r o n i z a c i ó n  d e  f o l í c u l o s  e n  t e l ó g e n o
D u r a c i ó n  l i m i t a d a  ( 6 – 8  s e m a n a s )
R e c u p e r a c i ó n  e s p o n t á n e a

T I P O S



C A Í D A  C A P I L A R

E F L U V I O  T E L Ó G E N O :

C a í d a  r e a c t i v a  y  d i f u s a
P a s o  m a s i v o  d e  f o l í c u l o s  a  f a s e  t e l ó g e n a
L a  c a í d a  a p a r e c e  2 – 3  m e s e s  d e s p u é s  d e l
d e s e n c a d e n a n t e
D e s e n c a d e n a n t e s  f r e c u e n t e s :

e s t r é s
f i e b r e  o  c i r u g í a
p a r t o
d i e t a s  r e s t r i c t i v a s
c a m b i o s  h o r m o n a l e s

R e v e r s i b l e  s i  s e  e l i m i n a  l a  c a u s a

T I P O S



C A Í D A  C A P I L A R
A L O P E C I A  A N D R O G E N É T I C A :

C a í d a  c r ó n i c a  y  p r o g r e s i v a
O r i g e n  g e n é t i c o  y  h o r m o n a l  ( 5 - A l f a  r e d u c t a s a  +  t e s t o s t e r o n a  =
d i h i d r o t e s t o s t e r o n a / D H T )
M i n i a t u r i z a c i ó n  p r o g r e s i v a  d e l  f o l í c u l o

P a t r ó n  c a r a c t e r í s t i c o :
e n t r a d a s  y  c o r o n i l l a  ( h o m b r e s )
d i f u s a  y  r e t r a c c i ó n  d e  n a c i m i e n t o  f r o n t a l  ( m u j e r e s )
N o  e s  u n a  c a í d a  b r u s c a ,  s i n o  p é r d i d a  d e  d e n s i d a d
E s  t r a t a b l e ,  p e r o  i r r e v e r s i b l e

T I P O S



C A Í D A  C A P I L A R

A L O P E C I A  A R E A T A :

C a í d a  a u t o i n m u n e  l o c a l i z a d a
A p a r i c i ó n  d e  p l a c a s  l o c a l i z a d a s  s i n  p e l o
P i e l  l i s a ,  s i n  d e s c a m a c i ó n
I n i c i o  b r u s c o
T r a t a b l e ,  p e r o  c o n  c u r s o  i m p r e d e c i b l e  ( r e v e r s i b l e
o  r e c u r r e n t e )
M u y  r e l a c i o n a d a  a  l a s  e m o c i o n e s

T I P O S



C A Í D A  C A P I L A R
A L O P E C I A  A R E A T A :

T I P O S



C A Í D A  C A P I L A R

A L O P E C I A  C I C A T R I Z A L :

C a í d a  i r r e v e r s i b l e
D e s t r u c c i ó n  d e l  f o l í c u l o  p i l o s o
S u s t i t u c i ó n  p o r  t e j i d o  f i b r o s o
N o  h a y  r e g e n e r a c i ó n  c a p i l a r
P u e d e  c u r s a r  c o n  i n f l a m a c i ó n ,  d o l o r  o  p r u r i t o

T I P O S



C A Í D A  C A P I L A R
A L O P E C I A  C I C A T R I Z A L :

T I P O S



A L O P E C I A  C I C A T R I Z A L  C E N T R A L
C E N T R Í F U G A :

A l o p e c i a  c i c a t r i z a l  q u e  p r e d o m i n a  e n  m u j e r e s  d e  a s c e n d e n c i a
a f r i c a n a
S u e l e  a p a r e c e r  e n t r e  l o s  3 0 – 5 0  a ñ o s
E m p i e z a  e n  e l  c e n t r o  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o  ( v é r t e x / c o r o n a )  y
a v a n z a  h a c i a  l a  p e r i f e r i a ,  d e  f o r m a  l e n t a

P r o v o c a d a  p o r :

P e d i s p o s i c i ó n  g e n é t i c a
I n f l a m a c i ó n  c r ó n i c a  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o
T r a c c i ó n  m a n t e n i d a  ( t r e n z a s  t e n s a s ,  r e c o g i d o s ,  e x t e n s i o n e s )
A l i s a d o s  q u í m i c o s  r e p e t i d o s
U s o  f r e c u e n t e  d e  c a l o r  i n t e n s o  s i n  p r o t e c c i ó n
P e i n a d o s  q u e  g e n e r a n  m i c r o t r a u m a t i s m o s  c o n t i n u o s
T a p o n a m i e n t o  f o l i c u l a r  p o r  p r o d u c t o s  d e  p e i n a d o  y  m a l a
h i g i e n e  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o

C A Í D A  C A P I L A R T I P O S



A L O P E C I A  C I C A T R I Z A L  C E N T R A L
C E N T R Í F U G A :

C A Í D A  C A P I L A R T I P O S



C A Í D A  C A P I L A R

A L O P E C I A  P O R  T R A C C I Ó N :

P r o v o c a d a  p o r  t e n s i ó n  c o n s t a n t e ,  p o r  e j e m p l o ,  c o l e t a s .
H a y  i n f l a m a c i ó n  p e r i f o l i c u l a r
E l  c a b e l l o  p u e d e  v o l v e r  a  c r e c e r  s i  s e  e l i m i n a  l a  t e n s i ó n
S e  c o m p o r t a  c o m o  u n a  c a í d a  p r o g r e s i v a  a d q u i r i d a ,  p e r o
r e v e r s i b l e
P u e d e  l l e g a r  a  c o n v e r t i r s e  e n  c i c a t r i z a l ,  s i e n d o  y a
i r r e v e r s i b l e

T I P O S



C A Í D A  C A P I L A R
A L O P E C I A  P O R  T R A C C I Ó N :

T I P O S



¿ Q u e  g r u p o s  d e  c a í d a
e x i s t e n ?

¿ Q u e  t i p o s  d e  c a í d a  c a p i l a r
s o n  i r r e v e r s i b l e s ?

¿ Q u e  p r o v o c a  l a  a l o p e c i a
a n d r o g e n é t i c a ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



A  m e n u d o ,  s e  p i e n s a  q u e  c u a n t o  m e n o s  s e  l a v e  e l  c a b e l l o  y  c u e r o
c a b e l l u d o  m e j o r ,  s i n  e m b a r g o ,  e s t o  d a  l u g a r  e n  m u c h o s  c a s o s ,  a
a l t e r a c i o n e s  q u e  p o d r í a n  e v i t a r s e  s i m p l e m e n t e  c o n  u n a  c o r r e c t a
h i g i e n e .

L A V A D O  /  H I G I E N E
T E M A  8



M A S A J E  Y  C H A M P U N A D A :

T e m p e r a t u r a  d e l  a g u a .
C h a m p ú  a d e c u a d o  y  p r o c e d i m i e n t o .
M a s a j e .

L A V A D O  /  H I G I E N E



¿ C a d a  c u a n t o  e s
r e c o m e n d a b l e  l a v a r  e l  c u e r o
c a b e l l u d o ?

¿ E s  m e j o r  e m p l e a r  a g u a  m u y
f r í a ?

¿ C ó m o  h a y  q u e  m a s a j e a r  e n
c a d a  c a s o ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



S o n  p r o t o c o l o s  p r o f e s i o n a l e s  d i s e ñ a d o s  p a r a :

L i m p i a r  e l  c u e r o  c a b e l l u d o  e n  p r o f u n d i d a d
E l i m i n a r  t a p o n e s
M e j o r a r  l a  o x i g e n a c i ó n  f o l i c u l a r
R e d u c i r  s e b o ,  r e s i d u o s  y  c a r g a  m i c r o b i a n a
P r e p a r a r  e l  c u e r o  c a b e l l u d o  p a r a
t r a t a m i e n t o s  

O X I G E N A C I Ó N  /  H I G I E N I Z A C I Ó N  P R O F U N D A
T E M A  9



1  E l i m i n a n  r e s i d u o s  a c u m u l a d o s :

S e b o  o x i d a d o
R e s t o s  d e  c o s m é t i c o s
P o l u c i ó n
M i c r o e s c a m a s  a d h e r i d a s
E l i m i n a r  t a p o n e s  c ó r n e o s  y  s e b á c e o s

O X I G E N A C I Ó N  /  H I G I E N I Z A C I Ó N  P R O F U N D A



2  M e j o r a n  l a  o x i g e n a c i ó n  I N D I R E C T A M E N T E :

A l  l i b e r a r  e l  f o l í c u l o ,  e l  b u l b o  t r a b a j a  e n  u n
e n t o r n o  m á s  s a n o ,  m e j o r a n d o  l a
m i c r o c i r c u l a c i ó n  y  l l e g a n d o  m e j o r  o x í g e n o  y
n u t r i e n t e s .

 P o r  e s o  s e  a s o c i a n  a :
M e j o r  c r e c i m i e n t o
M e n o s  c a í d a  r e a c t i v a
C u e r o  c a b e l l u d o  m á s  e q u i l i b r a d o

O X I G E N A C I Ó N  /  H I G I E N I Z A C I Ó N  P R O F U N D A



3  R e g u l a n  e l  m i c r o b i o m a :

M u c h o s  p r o t o c o l o s  i n c l u y e n :
E x t r a c t o s  n a t u r a l e s
A n t i s é p t i c o s  s u a v e s  ( b a c t e r i c i d a s  y  f u n g i c i d a s )
Á c i d o s  e x f o l i a n t e s  c o n t r o l a d o s  ( á c i d o  s a l i c í l i c o )

E s t o  a y u d a  a :
R e d u c i r  M a l a s s e z i a  y  b a c t e r i a s
D i s m i n u i r  b a c t e r i a s  o p o r t u n i s t a s
B a j a r  e l  o l o r  y  e l  p i c o r

O X I G E N A C I Ó N  /  H I G I E N I Z A C I Ó N  P R O F U N D A



4  N o r m a l i z a n  e l  s e b o  y  e l i m i n a n  e x c e s o  d e
r e s i d u o s  c e l u l a r e s :

E v i t a n  e l  e f e c t o  r e b o t e ,  c o n  u n a  l i m p i e z a
c o n t r o l a d a
E q u i l i b r a n  e l  e n t o r n o
M e j o r a n  l a  f l u i d e z  d e l  s e b o

I d e a l  e n :
G r a s o  s i m p l e
P i t i r i a s i s  e s t e a t o i d e
S e b o r r e a  

O X I G E N A C I Ó N  /  H I G I E N I Z A C I Ó N  P R O F U N D A



S U E L E N  C O N S T A R :

P e e l i n g  c a p i l a r  ( q u í m i c o  o  m e c á n i c o  s u a v e ) :

Á c i d o s  ( s a l i c í l i c o ,  l á c t i c o ,  g l u c o n o l a c t o n a )
M i c r o g r á n u l o s  m u y  f i n o s  ( c á s c a r a  d e  n u e z )

H i g i e n i z a c i ó n  p r o f u n d a :

C h a m p ú s  t é c n i c o s
E s p u m a s  p u r i f i c a n t e s
M a s c a r i l l a s  d e t o x

L o c i o n e s  t r a t a n t e s :

E n  m u c h o s  c a s o s  e x t r a c t o s  v e g e t a l e s .
C a l m a n t e s ,  a n t i s é p t i c a s ,  a n t i i n f l a m a t o r i a s ,  r u b e f a c i e n t e s . . .  

O X I G E N A C I Ó N  /  H I G I E N I Z A C I Ó N  P R O F U N D A



C U Á N D O  S Í  E S T Á  I N D I C A D O :

 ✔️  C u e r o  c a b e l l u d o  g r a s o
 ✔️  T a p o n e s  c ó r n e o s  /  s e b á c e o s
 ✔️  C a s p a  g r a s a  /  p i t i r i a s i s  e s t e a t o i d e
 ✔️  O l o r  p e r s i s t e n t e
 ✔️  C a í d a  a s o c i a d a  a  s e b o  o  i n f l a m a c i ó n  l e v e

O X I G E N A C I Ó N  /  H I G I E N I Z A C I Ó N  P R O F U N D A



C U Á N D O  N O  E S T Á  I N D I C A D O  O  H A Y  Q U E
T E N E R  P R E C A U C I Ó N :

 ❌  D e r m a t i t i s  s e b o r r e i c a  a c t i v a  e  i n f l a m a d a
 ❌  C u e r o  c a b e l l u d o  m u y  s e n s i b l e
 ❌  P s o r i a s i s
 ❌  T r a s  t r a t a m i e n t o s  q u í m i c o s  a g r e s i v o s
 ❌  P i e l  e r o s i o n a d a  o  c o n  h e r i d a s

O X I G E N A C I Ó N  /  H I G I E N I Z A C I Ó N  P R O F U N D A



H A C E R  H I G I E N I Z A C I O N E S  P R O F U N D A S  D E M A S I A D O  F R E C U E N T E S
P U E D E  D A R  L U G A R  A :

D e s l i p i d i z a c i ó n  e x c e s i v a
I r r i t a c i ó n
A g r a v a c i ó n  p o r  e f e c t o  r e b o t e  
B r o t e s  d e  d e r m a t i t i s

F R E C U E N C I A  O R I E N T A T I V A :

1 . G r a s o / t a p o n e s :  c a d a  2 – 4  s e m a n a s
2 . M a n t e n i m i e n t o :  S e g ú n  n e c e s i d a d ,  p e r o  m á s  a l l á  d e  4  s e m a n a s .

O X I G E N A C I Ó N  /  H I G I E N I Z A C I Ó N  P R O F U N D A



¿ Q u e  b e n e f i c i o s  a p o r t a  u n a
o x i g e n a c i ó n ?

¿ S i e m p r e  e s  b u e n o  h a c e r  u n a
e x f o l i a c i ó n ?

¿ C o n  q u e  f r e c u e n c i a  h a y  q u e
r e a l i z a r  e l  t r a t a m i e n t o ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



H E R R A M I E N T A S  Y  A P A R A T O L O G Í A
T E M A  1 0

E X I S T E N  D I V E R S A S  A P A R A T O L O G Í A S  A
N U E S T R A  D I S P O S I C I Ó N  P A R A  T R A T A R  D E
F O R M A  M Á S  E F I C I E N T E  E L  C U E R O  C A B E L L U D O



M I C R O C Á M A R A  /  T R I C O S C O P I O
Q u é  e s :

 H e r r a m i e n t a  d e  d i a g n ó s t i c o .

Q u é  h a c e :

P e r m i t e  v e r  s e b o ,  e s c a m a s ,  i n f l a m a c i ó n
J u s t i f i c a  e l  t r a t a m i e n t o
M e j o r a  l a  c o n f i a n z a  d e l  c l i e n t e
G r a n  h e r r a m i e n t a  d e  v e n t a

I n d i c a d a  e n :

D i a g n ó s t i c o  c o r r e c t o
S e g u i m i e n t o  r e a l  y  c o m p a r a t i v o
F o r m a c i o n e s





L Á M P A R A  D E  W O O D

Q u é  e s :

E s  u n a  l á m p a r a  q u e  e m i t e  l u z  u l t r a v i o l e t a  d e  o n d a  l a r g a  ( U V - A )  q u e
h a c e  q u e  c i e r t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  p i e l  f l u o r e s z c a n  o  s e  v e a n
d i s t i n t a s  b a j o  l a  l u z .
 
Q u é  h a c e :

P e r m i t e  v i s u a l i z a r  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  n o  s e  v e n  a  s i m p l e  v i s t a ,
c o m o  z o n a s  d e  g r a s a ,  d e s c a m a c i ó n  o  a c u m u l a c i ó n  d e  s e b o .

I n d i c a d a  e n :

A y u d a r  a l  d i a g n ó s t i c o  c o r r e c t o .





Q u é  e s :

 C o r r i e n t e  a l t e r n a  d e  a l t a  f r e c u e n c i a  c o n  e f e c t o  t é r m i c o  y  o z o n i z a n t e .

Q u é  h a c e :

A n t i s é p t i c o  s u a v e
M e j o r a  o x i g e n a c i ó n  s u p e r f i c i a l
R e d u c e  c a r g a  m i c r o b i a n a
C a l m a  l i g e r a m e n t e

I n d i c a d a  e n :

G r a s a
P i t i r i a s i s
O l o r
H i g i e n i z a c i ó n

⚠️  E v i t a r  e n :  p i e l  s e n s i b l e ,  i n f l a m a c i ó n  a c t i v a ,  r o s á c e a .

A L T A  F R E C U E N C I A





Q u é  e s :

C a l o r  h ú m e d o ,  a  v e c e s  c o m b i n a d o  c o n  o z o n o .
 
Q u é  h a c e :

A b l a n d a  s e b o  y  e s c a m a s
F a c i l i t a  l a  l i m p i e z a  p r o f u n d a
M e j o r a  p e n e t r a c i ó n  d e  a c t i v o s

I n d i c a d a  e n :

C u e r o  c a b e l l u d o  g r a s o
T a p o n e s  s e b á c e o s
A n t e s  d e  p e e l i n g s  o  h i g i e n i z a c i ó n

⚠️  N o  u s a r  e n  d e r m a t i t i s  a c t i v a  n i  p i e l  m u y  r e a c t i v a .

V A P O R  /  V A P O R  C O N  O Z O N O





Q u é  e s :

U l t r a s o n i d o s  d e  b a j a  f r e c u e n c i a  q u e  v i b r a n  s o b r e  l a  p i e l .
 
Q u é  h a c e :

D e s i n c r u s t a  s e b o  s u p e r f i c i a l
E l i m i n a  r e s i d u o s
L i m p i a  f o l í c u l o s  v i s i b l e s

I n d i c a d a  e n :

G r a s a
P i t i r i a s i s  e s t e a t o i d e
T a p o n e s  l e v e s

⚠️  U s o  s u a v e  y  p u n t u a l .  M a l  u s a d a  i r r i t a .

E S P Á T U L A  U L T R A S Ó N I C A





Q u é  e s :

C o r r i e n t e s  d e  m u y  b a j a  i n t e n s i d a d .
 
Q u é  h a c e :

E s t i m u l a  m i c r o c i r c u l a c i ó n
M e j o r a  m e t a b o l i s m o  c e l u l a r
T o n i f i c a  t e j i d o

I n d i c a d a  e n :

C a í d a  r e a c t i v a
C u e r o  c a b e l l u d o  a s f í c t i c o ,  “ t a p o n a d o ”
P o s t - h i g i e n i z a c i ó n

⚠️  N o  e s  p a r a  l i m p i a r ,  e s  p a r a  a c t i v a r .

M I C R O C O R R I E N T E S





Q u é  e s :

 D i s p o s i t i v o s  q u e  g e n e r a n  v a c í o  c o n t r o l a d o .

Q u é  h a c e :

E s t i m u l a  c i r c u l a c i ó n
M o v i l i z a  t e j i d o s
A y u d a  a  d r e n a r

I n d i c a d o s  e n :

C u e r o  c a b e l l u d o  c o n g e s t i o n a d o
A l o p e c i a s  n o  i n f l a m a t o r i a s

⚠️M a l  u s a d a  i n f l a m a .

V A C U M  -  A P A R A T O S  D E  S U C C I Ó N  /  V A C Í O





Q u é  e s :

 L u z  L E D  ( r o j a ,  a z u l  o  c o m b i n a d a ) .

Q u é  h a c e :

R o j a :  e s t i m u l a  y  r e p a r a
A z u l :  e f e c t o  c a l m a n t e  y  a n t i m i c r o b i a n o

I n d i c a d a  e n :

C u e r o  c a b e l l u d o  s e n s i b l e
C a í d a
M a n t e n i m i e n t o  t r a s  t r a t a m i e n t o s

⚠️  N o  s u s t i t u y e  h i g i e n e  n i  t r a t a m i e n t o  c o s m é t i c o .

L E D  /  F O T O T E R A P I A





Q u é  e s :

M i c r o p u n c i ó n  c o n  m i c r o a g u j a s  q u e  c r e a  m i c r o c a n a l e s  c o n t r o l a d o s  e n  l a
p i e l .

Q u é  h a c e :

E s t i m u l a  l a  m i c r o c i r c u l a c i ó n
A c t i v a  f a c t o r e s  d e  r e p a r a c i ó n
A u m e n t a  l a  p e n e t r a c i ó n  d e  a c t i v o s
P u e d e  e s t i m u l a r  e l  e n t o r n o  d e l  f o l í c u l o

D E R M A P E N  /  D E R M O R O L L E R



✅  C u á n d o  S Í  e s t á  i n d i c a d o :

 ✔️  C a í d a  c a p i l a r  ( n o  i n f l a m a t o r i a )
 ✔️  C u e r o  c a b e l l u d o  a s f í c t i c o
 ✔️  C o m o  r e f u e r z o  d e  t r a t a m i e n t o s  a n t i c a í d a
 ✔️  E n  p r o t o c o l o s  d e  e s t i m u l a c i ó n  y  r e g e n e r a c i ó n
 ✔️  S i e m p r e  c o n  c u e r o  c a b e l l u d o  p r e v i a m e n t e  h i g i e n i z a d o

❌  C u á n d o  N O  e s t á  i n d i c a d o :

 🚫  D e r m a t i t i s  s e b o r r e i c a  a c t i v a
 🚫  P i t i r i a s i s  c o n  i n f l a m a c i ó n
 🚫  C u e r o  c a b e l l u d o  s e n s i b l e  o  r e a c t i v o
 🚫  C a s p a  a c t i v a
 🚫  I n f e c c i o n e s ,  h e r i d a s  o  i r r i t a c i ó n
 🚫  E x c e s o  d e  s e b o  s i n  t r a t a r  p r e v i a m e n t e

👉  M i c r o p u n c i o n a r  u n  c u e r o  c a b e l l u d o  i n f l a m a d o  e m p e o r a  e l  p r o b l e m a .

D E R M A P E N  /  D E R M O R O L L E R





¿ Q u e  a p a r a t o l o g í a  a y u d a
m á s  a  v e n d e r ?

¿ L a  a p a r a t o l o g í a  e s
n e c e s a r i a ?

¿ S e  p u e d e  e m p l e a r
a p a r a t o l o g í a  e n  u n a
p e l u q u e r í a ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



P R I N C I P I O S  A C T I V O S
T E M A  1 1

E N  E S T E  T E M A  V A M O S  A  T R A T A R  L O S
P R I N C I P I O S  A C T I V O S  P R I N C I P A L E S  Y  M Á S
E M P L E A D O S  P A R A  T R A T A R  C A D A  T I P O  D E
P A T O L O G Í A  



P R I N C I P I O S  A C T I V O S

C U E R O  C A B E L L U D O  S E N S I B L E  /  I R R I T A D O

O B J E T I V O :

C a l m a r  y  r e f o r z a r  l a  b a r r e r a  c u t á n e a .

A C T I V O S  H A B I T U A L E S :

P a n t e n o l
A l a n t o í n a
A l o e  v e r a
E x t r a c t o  d e  a v e n a
C e n t e l l a  a s i á t i c a



P R I N C I P I O S  A C T I V O S

I N F L A M A C I Ó N  C A P I L A R  

O B J E T I V O :

R e d u c i r  l a  i n f l a m a c i ó n
C a l m a r  e l  c u e r o  c a b e l l u d o
R e s t a u r a r  l a  f u n c i ó n  b a r r e r a
E v i t a r  q u e  d e r i v e  e n  c a í d a ,  s e b o r r e a  o  d e r m a t i t i s



I N F L A M A C I Ó N  C A P I L A R  

A C T I V O S  H A B I T U A L E S :

C a l m a n t e s  y  a n t i i n f l a m a t o r i o s :

N i a c i n a m i d a  →  r e d u c e  i n f l a m a c i ó n  +  r e f u e r z a  b a r r e r a
A l a n t o í n a  →  c a l m a n t e  y  r e p a r a d o r a
B i s a b o l o l  →  a n t i i n f l a m a t o r i o  s u a v e
A l o e  v e r a  →  h i d r a t a n t e  y  c a l m a n t e
E x t r a c t o  d e  a v e n a  ( A v e n a  s a t i v a )  →  a n t i p r u r i g i n o s o

R e p a r a d o r e s  d e  l a  b a r r e r a  c u t á n e a :

P a n t e n o l  ( p r o v i t a m i n a  B 5 )
C e r a m i d a s  /  l í p i d o s  b i o m i m é t i c o s
M a d e c a s s o s i d e  /  c e n t e l l a  a s i á t i c a

R e g u l a d o r e s  d e l  m i c r o b i o m a  ( c u a n d o  p r o c e d e ) :

P i r o c t o n e  o l a m i n e  ( u s o  s u a v e )
Z i n c  P C A  ( s i  h a y  g r a s a  a s o c i a d a )



P R I N C I P I O S  A C T I V O S

S E B O R R E A

O B J E T I V O :

R e g u l a r  l a  s e c r e c i ó n  s e b á c e a  s i n  d e s l i p i d i z a r .

A C T I V O S  H A B I T U A L E S :

Z i n c  P C A  →  r e g u l a  l a  g l á n d u l a  s e b á c e a
N i a c i n a m i d a  →  n o r m a l i z a  s e b o  +  c a l m a
E x t r a c t o  d e  o r t i g a  /  b a r d a n a  →  a c c i ó n  s e b o r r e g u l a d o r a
A z u f r e  ( b a j a  c o n c e n t r a c i ó n )  →  q u e r a t o l í t i c o  s u a v e
A r c i l l a  b l a n c a  /  c a o l í n  ( b i e n  f o r m u l a d a )  →  a b s o r b e  s i n  a g r e s i ó n



P R I N C I P I O S  A C T I V O S

D E R M A T I T I S  S E B O R R E I C A
O B J E T I V O :

C a l m a r ,  a c o m p a ñ a r  y  p r o l o n g a r  p e r i o d o s  d e  e s t a b i l i d a d .
⚠️  N o  s e  t r a t a  m é d i c a m e n t e  e n  p e l u q u e r í a .

A C T I V O S  H A B I T U A L E S :

C l i m b a z o l  /  p i r o c t o n e  o l a m i n e
N i a c i n a m i d a
A l o e  v e r a  /  a l a n t o í n a
E x t r a c t o s  c a l m a n t e s  ( r e g a l i z ,  a v e n a )



P R I N C I P I O S  A C T I V O S

P I T I R I A S I S  S I M P L E

O B J E T I V O :

E l i m i n a r  l a  d e s c a m a c i ó n  y  r e s t a u r a r  h i d r a t a c i ó n .

A C T I V O S  H A B I T U A L E S :

P i r o c t o n e  o l a m i n e  →  r e g u l a  d e s c a m a c i ó n
U r e a  ( b a j o  % )  →  q u e r a t o l í t i c a  +  h i d r a t a n t e
A l o e  v e r a  →  c a l m a n t e  e  h i d r a t a n t e
G l i c e r i n a  /  p a n t e n o l  →  r e t e n c i ó n  d e  a g u a
B i s a b o l o l  →  c a l m a  e l  p i c o r  l e v e



P R I N C I P I O S  A C T I V O S

P I T I R I A S I S  G R A S A

O B J E T I V O :

R e d u c i r  e s c a m a  g r a s a  y  m e j o r a r  l a  f l u i d e z  d e l  s e b o .

A C T I V O S  H A B I T U A L E S :

Á c i d o  s a l i c í l i c o  ( b a j o  % )  →  e l i m i n a  e s c a m a  a d h e r i d a
P i r o c t o n e  o l a m i n e  /  c l i m b a z o l  →  c o n t r o l  m i c r o b i o t a
Z i n c  →  s e b o r r e g u l a d o r
E x t r a c t o s  v e g e t a l e s  ( t o m i l l o ,  r o m e r o )



P R I N C I P I O S  A C T I V O S

C A Í D A  C A P I L A R  
O B J E T I V O :

E s t i m u l a r  e l  e n t o r n o  d e l  f o l í c u l o .

A C T I V O S  H A B I T U A L E S :

C a f e í n a  →  e s t i m u l a c i ó n  m i c r o c i r c u l a t o r i a
A d e n o s i n a  →  s o p o r t e  a l  c i c l o  c a p i l a r
N i a c i n a m i d a  →  m e j o r a  e n t o r n o  c u t á n e o
V i t a m i n a s  d e l  g r u p o  B
E x t r a c t o s  v e g e t a l e s  e s t i m u l a n t e s
E x o s o m a s
I n h i b i d o r e s  d e  5 - A l f a  r e d u c t a s a



¿ Q u e  p u e d e  s u c e d e r  s i  n o
a p l i c a m o s  l o s  a c t i v o s
a d e c u a d o s ?

¿ L o s  e x t r a c t o s  n a t u r a l e s
s o n  e f e c t i v o s ?

¿ E x i s t e n  a c t i v o s  q u e
p u e d e n  e m p l e a r s e  p a r a
v a r i a s  a l t e r a c i o n e s ?

E X A M E N  D E L T E R R O R



2  P r e g u n t a s  m á g i c a s
2  P r e g u n t a s  d i s r u p t i v a s  ( A l i m e n t a c i ó n ,  s u e ñ o ,  b o l s o s )
¿ H a s  v i s t o  t u  c u e r o  c a b e l l u d o  c o n  m i c r o c á m a r a ?
¿ C ó m o  s i e n t e s  t u  c u e r o  c a b e l l u d o ?
¿ Y  t u  c a b e l l o ?  C a í d a ,  d e b i l i d a d . . .
¿ C u a n d o  l o  l a v a s t e  p o r  ú l t i m a  v e z ?
¿ C o n  q u e  f r e c u e n c i a  l o  h a c e s ?  ¿ P o r  q u é ?
¿ E m p l e a s  p r o d u c t o s  e s p e c í f i c o s ?  ¿ P o r  q u é ?
¿ S u e l e s  d e j a r  e l  c a b e l l o  h ú m e d o  ( d í a - n o c h e ) ?
C a r a c t e r í s t i c a s  d e  e s t i l o  d e  v i d a  ( c a b e l l o  r e c o g i d o ,  G Y M ,
d i s p o n i b i l i d a d  d e  t i e m p o . . . )
¿ T e  h a s  h e c h o  a l g u n a  v e z  u n a  l i m p i e z a  f a c i a l ?
¿ Y  e n  e l  c u e r o  c a b e l l u d o ?
P E R M I S O  -  ¿ T e n g o  2  p r o p u e s t a s ,  t e  g u s t a r í a  o i r l a s ?

D I A G N Ó S T I C O  -  C O N S U L T A
T E M A  1 2

P R E G U N T A S




